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Liebe Miinchner*innen,

viele Biirgerinnen und Biirger unserer
Stadt sind in einem biirgerschaftlichen
Engagement aktiv. Durch ihren Einsatz
bereichern und starken sie den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt und fordern
die Demokratie. Unsere Stadt ware ohne
Freiwillige undenkbar.

Dieses freiwillige Engagement, fiir das ich
mich an dieser Stelle herzlich bedanke,
verdient hohe Anerkennung. Es zeigt, dass
die Blrger*innen an der Weiterentwick-
lung und Gestaltung unserer Stadt mitwir-
ken und auch Verantwortung iibernehmen
wollen.

Freiwilligenarbeit halt fit, macht gliicklich
und hilft gegen Einsamkeit. Die Moglich-
keiten sich zu engagieren sind vielfaltig,
egal ob im Verein, in der Nachbarschafts-
hilfe, ob im Sport, kulturell oder sozial,
Jede*r kann nach seinen Interessen und
Neigungen das perfekte Ehrenamt finden.

Die 19. Miinchner FreiwilligenMesse, die
wieder im Alten und Neuen Rathaus statt-
findet, ist die beste Moglichkeit, sich liber
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die unterschiedlichsten Angebote zu in-
formieren und das passende Engagement
fur sich zu finden. Unter dem Uberbegriff
,Miinchenweit Briicken bauen - Du wirst
gebraucht” prasentieren sich 76 Aus-
stellende vor Ort. Ein anspruchsvolles
Rahmenprogramm mit Workshops, Bera-
tungen und Entertainment rundet lhren
Besuch ab.

Fir Ihren Messebesuch wiinsche ich Ihnen
viele neue und interessante Anregungen
und Begegnungen.

Der Forderstelle Blirgerschaftliches
Engagement (FOGBE), allen ehrenamtlichen
Helfer*innen, sowie allen Mitwirkenden
danke ich fur ihren Einsatz und ihr Engage-
ment. Ohne sie konnte diese Messe nicht
stattfinden.
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Dieter Reiter

Liebe Besucher*innen

Herzlich willkommen zur 19. Miinchner FreiwilligenMesse, veranstaltet von
der Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement (FOBE).

Eine GroBstadt wie Miinchen lebt von der Beteiligung aller. Dadurch ent-
steht Zusammenhalt und Verbundenheit. Die individuellen Ideen und Fahig-
keiten Einzelner fiihren zu ehrenamtlichen Engagements, die Miinchenweit
Bricken bauen.

So entstehen in Nachbarschaftstreffs oder spontanen Hilfsgruppen neue
Projekte wie z. B. Reparatur-Cafés, Besuchsdienste, Hausaufgabenbetreuung
oder Griinpatenschaften. Ein Ehrenamt ist eine bereichernde Erfahrung und
bietet die Chance mitzuwirken und zu unterstiitzen.

Wir zeigen lhnen auf der Miinchner FreiwilligenMesse vielfaltige Moglichkei-
ten, das fiir Sie passende ehrenamtliche Engagement zu finden. Besuchen
Sie auch unser Rahmenprogramm mit informativen Vortragen und einer Mit-
machaktion.

Wir wiinschen lhnen eine erfiillende Zeit auf der Miinchner Freiwilligen-

Messe!

Herzlichst
Ihr Messe-Team der Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement (FOBE)

Das FOBE Team



Orientierung

Auf der Miinchner FreiwilligenMesse beraten und informieren 76 Messe-
Aussteller liber ehrenamtliche Einsatzmoglichkeiten.

Die Messe findet am Marienplatz an drei Orten statt. Im Neuen Rathaus im
grofRen Sitzungssaal und in der Rathausgalerie, sowie im Alten Rathaus.
Auf Seite 16 dieses Heftes finden Sie eine Ubersicht.

Die Ausstellerstande sind in diese Themenbereiche sortiert (siehe Seite 15):

Gesundheit und Selbsthilfe

Senior*innen

Katastrophenschutz und Rettungsdienste
Kinder und Jugend

Sport und Kultur

Inklusion und Vielfalt

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz
Engagementberatung und Weiterbildung

Ab Seite 18 finden Sie ausfiihrliche Projektbeschreibungen und Kontakte der
Messe-Aussteller.

www.muenchner-freiwilligen-messe.de

AuRRerdem sind alle Messe-Aussteller mit einem Onlineprofil auf unserer
Website www.muenchner-freiwilligen-messe.de vertreten. Hier konnen Sie
auch unsere Live-Aufzeichnungen des Rahmenprogramms verfolgen. Die
Profile der Messe-Aussteller und Videos sind auch noch Giber den Messetag
hinaus online zuganglich.

Am Messetag helfen Ihnen gerne Freiwillige bei der Orientierung. Sie erken-
nen diese an der Warnweste ,Messeinformation® In jeden Ausstellerort fin-
den Sie zudem Infostande des Veranstalters FOBE.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei den vielen Freiwilligen, die uns am
Messetag tatkraftig unterstiitzen!

Miinchpe
Frelwi"igrenMesse



Ganzjahrige Informationen zu freiwilligem
Engagement und Ehrenamt - auch online.

Freiwilligenagenturen ...

... beraten und vermitteln Sie personlich, wenn Sie ein Engagement suchen.

e Freiwilligenagentur Tatendrang: www.tatendrang.de

e Stiftung Gute-Tat: www.gute-tat.de

e Freiwilligen-Zentren Miinchen der Caritas:
www.freiwilligenzentren-muenchen.de

e Z'sam. Zentrum fir freiwilliges Engagement der
Diakonie Miinchen Oberbayern: www.z-sam.de

Landeshauptstadt Miinchen
e Landeshauptstadt Miinchen, Direktorium:

www.muenchen.de/engagiert-leben
e Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat:

https://stadt.muenchen.de/infos/buergerschaftliches_engagement_

im_sozialraum.html
e Unternehmensengagement: www.muenchen.de/csr
FOBE - Forderstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement

e FOBE - Forderstelle fiir Burgerschaftliches Engagement:
www.foebe-muenchen.de

Checkliste fiir Ihr Engagement

Ihre personlichen Voriiberlegungen:

Warum mochten Sie sich freiwillig engagieren?

Was mochten Sie mit lhrer Tatigkeit erreichen?

Haben Sie eine konkrete Tatigkeit im Sinn oder suchen Sie Beratung?
Wie viel Zeit mochten Sie investieren?

Wiirden Sie Ihr Ehrenamt mit einer zweiten Person teilen?

Welche Kompetenzen oder Talente bringen Sie mit und

wollen Sie diese einsetzen?

Mochten Sie Neues lernen oder erleben?

e Wie mobil sind Sie?

lhre moglichen Fragen an eine Organisation oder Beratungsstelle:

Bietet die Organisation eine Tatigkeitsbeschreibung?

Gibt es eine feste Ansprechperson in der Organisation?

Wird eine Einarbeitung in die freiwillige Tatigkeit angeboten?
Welche Vorkenntnisse und Voraussetzungen werden erwartet?
Konnen Sie eine Schnupperphase durchlaufen?

Bietet die Organisation Fortbildungen an und wer bezahlt diese?
Sind Sie wahrend des ehrenamtlichen Engagement versichert?
Gibt es mehrere Freiwillige in der Einrichtung?

Fallen Kosten/Aufwendungen an und werden diese erstattet?
Wie hoch ist der notige Zeitaufwand fir die Tatigkeit und wird auch
Uber dessen Ende gesprochen?



Informationen in leichter Sprache

Miinchner Freiwilligen-Messe
Besuchen Sie uns am 16. Marz 2025 von 10.00 bis 17.00 Uhr
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Herzlich willkommen!

Die Miinchner Freiwilligen-Messe ist am Sonntag, 16. Marz 2025.
Sie findet von 10-17 Uhr statt und ist kostenfrei.

Die Freiwilligen-Messe ist im Neuen und Alten Rathaus am Marienplatz.

Die Wege sind gut ausgeschildert.
Freundliche Menschen helfen Ihnen bei der Suche.
Auf der Freiwilligen-Messe werden auch Vortrage und Filme gezeigt.

Wir freuen uns uber Ihren Besuch!

Was ist freiwilliges Engagement?

Freiwillige sind Menschen, die anderen helfen.

Sie bekommen kein Geld dafiir.

Sie machen das in ihrer Frei-Zeit.

Sie haben SpaB und Freude an ihrem Ehrenamt.

Sie lernen andere nette Menschen kennen.

Die Worter Ehrenamt und freiwilliges Engagement meinen das Gleiche.

Was mache ich, wenn ich ein freiwilliger Helfer werden mochte?

Zuerst muss ich mich selbst fragen:
Was mache ich gern?

Was macht mir keinen Spal3?

Was passt zu mir?

Wie viel Zeit habe ich?

Freiwillige konnen viele Dinge tun.

Zum Beispiel:

Kindern und Jugendlichen beim Lernen helfen.
Im Alten-Heim vorlesen.

Mit Hunden spazieren gehen.

Bei einem Fest mithelfen.

Fir Jemanden einkaufen gehen.

Wie finde ich ein freiwilliges Engagement?
Auf der Miinchner Freiwilligen-Messe.
Es gibt auch ein bestimmtes Biiro.

Das Buro heiBt Freiwilligen-Agentur.
Die Freiwilligen-Agentur weiB, wo Hilfe gebraucht wird.

Wir wiinschen lhnen viel Freude auf der Freiwilligen-Messe!

m



Das Rahmenprogramm im Neuen Rathaus,
kleiner Sitzungssaal, 2. 0G

Die Miinchner FreiwilligenMesse bietet Ihnen Begegnungsmoglichkeiten
und ein interessantes Rahmenprogramm. Wir freuen uns auf Sie!

10:00 Uhr

11:30 Uhr

12

Sonntag, 16.03.2025

Eroffnung der Messe

BegriiBung durch Michéle Rotter und
Caren Gliick, FOBE

Gesprach mit der dritten Blirgermeisterin
Verena Dietl.

Infoveranstaltung

Was muss ich wissen, wenn ich mich
freiwillig engagieren mochte?

Freiwillige und Hauptamtliche unserer Aus-
steller teilen ihre Erfahrungen und beant-
worten gerne Fragen aus dem Publikum.
Eine Freiwilligenagentur erklart ihren Bera-
tungsservice und stellt alles Wissenswerte
zu einem freiwilligen Engagement vor.

12:45 Uhr

14:00 Uhr

BESONDERS FUR AUS-
STELLER GEEIGNET!

15:00 Uhr

16:45 Uhr

Kurz & Gut

Freiwilliges Engagement fiir das
Stadtviertel

Messe-Aussteller erklaren kurz und prag-
nant, wie man sich im Stadtviertel ehren-
amtlich engagieren kann und zeigen viel-
faltige Einsatzstellen.

Fachveranstaltung

Miinchenweit Briicken bauen - Formate
aus den Stadtvierteln

Vertreter*innen verschiedener Orga-
nisationen stellen Ideen und Formate
aus den Miinchner Stadtvierteln vor.
Wie gelingt gute Vernetzung auch tiber das
Stadtviertel hinaus und wie gestaltet sich
ehrenamtliches Engagement zukiinftig?

Kreative Mitmachaktion

Lassen Sie sich von einer kiinstlerischen
Mitmachaktion inspirieren und werden Sie
Teil des Projekts zum Thema Munchenweit
Briicken bauen!

Auf Wiedersehen!

Die FOBE verabschiedet alle Besucher*in-
nen und Aussteller.

13
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Detaillierte Informationen zu den Ausstellern finden Sie
im Internet unter www.muenchner-freiwilligen-messe.de

Informationen zu den Messe-Ausstellern

Gesundheit und Selbsthilfe

Sport und Kultur

Engagementberatung und Weiterbildung
Katastrophenschutz und Rettungsdienste

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Kinder und Jugend

Inklusion und Vielfalt

Senior*innen

29, 47,71

32

15



Ubersichtsplane
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Neues Rathaus,
GroBer Sitzungssaal, 2. 0G

A Gesundheit und Selbsthilfe

B Sport und Kultur

C Engagementberatung und Weiterbildung

Neues Rathaus

Rathausgalerie, EG Innenhof
D Katastrophenschutz und Rettungsdienste
E Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

F Kinder und Jugend

C Engagementberatung und Weiterbildung

Altes Rathaus, 1. 0G

G Inklusion und Vielfalt

H Senior*innen

C Engagementberatung und Weiterbildung

17



Neues Rathaus

GrofBer Sitzungssaal, 2. 0G
15 Aussteller-Stande

Neues Rathaus
GroBer Sitzungssaal, 2. 0G

Gesundheit und Selbsthilfe Sport und Kultur

A1 Katholische Telefonseelsorge Miinchen B1 MTV Miinchen von 1879 e.V.

A2 Die Miinchner Betreuungsvereine B3 Kulturreferat | Abteilung
Stadtteilkultur mit N-E-St (Netzwerk
Engagement im Stadtteil)

A3 Griine Damen und Herren Miinchen

A4 Horizonte e.V. B4 Radio LORA Miinchen

e Eingang

A5 Hospizdienst DaSein e.V. Beratung
und ambulante Palliativversorgung

A6 Katholischer Mannerfiirsorgeverein R s dung

(kmfv)
A7 Sucht Hotline Miinchen e.V.

C1 Stiftung Gute-Tat Miinchen & Region

C2 Miinchner Freiwillige - Wir helfen e.V.

A8 Selbsthilfezentrum Miinchen

A9 Ronald McDonald Hauser in Miinchen am
Deutschen Herzzentrum & GroRhadern

A10 Leukamiehilfe Miinchen e.V.

18 19



Gesundheit und Selbsthilfe

Katholische Telefonseelsorge Miinchen A1

Wir suchen Freiwillige fiir: den regelmaBigen
Dienst am Telefon, auch abends, nachts und
an Wochenenden. Der Telefondienst findet
an der Dienststelle in zentraler Lage in Miin-
chen statt. Auch Mitarbeit in der Chat- und
Mailberatung ist willkommen, dieser kann
auch von zu Hause aus durchgefiihrt werden.

Digitales Engagement bei uns: Chat- und
Mailberatung liber eine eigene datenge-
schitzte Plattform.

Dafiir stehen wir: Die Telefonseelsorge ist
rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr fiir Men-
schen in Not da - nicht nur am Telefon, son-
dern auch per Chat und Mail. Die Beratung
erfolgt kostenfrei und anonym sowie unab-
hangig von Weltanschauung und Herkunft.
Die Telefonseelsorge gibt keine Ratschlage,
sondern ermutigt Menschen, eigene Losun-
gen zu finden.

Kontakt: Ulrike Dahme, Tel. 089 2137 20 96,
udahme@eomuc.de, Postfach 33 03 60, www.
erzbistum-muenchen.de/telefonseelsorge

Gesundheit und Selbsthilfe

Die Miinchner Betreuungsvereine

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Frei-
willige, die einer erwachsenen Person mit
Einschrankungen als rechtliche*r Betreuer*in
zur Seite stehen und sich fiir die Belange die-
ser Person einsetzen mochten. Nach aus-
flihrlicher Beratung vermitteln wir eine pass-
genaue Betreuung. Nach Bestellung durch
das Betreuungsgericht fiihrt der*die Ehren-
amtliche eigenverantwortlich diese Betreu-
ung. Hierbei ist er*sie an den Betreuungsver-
ein angebunden und wird von diesem durch
individuelle Beratung und Fortbildungen
unterstitzt.

Dafiir stehen wir: Als berufliche rechtliche
Betreuer*innen unterstiitzen und vertre-
ten wir Menschen, die aufgrund von Krank-
heit oder Behinderung ihre Belange ganz
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A2

oder teilweise nicht mehr selbst regeln kén-
nen. Wir suchen, schulen und beraten ehren-
amtliche rechtliche Betreuer*innen und Be-
vollmachtigte. Wir beraten und informieren
Miinchner Biirger*innen zu den Themen Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfligung sowie zu allen betreu-
ungsrechtlichen Themen.

Kontakt: Doris Lechner, Tel. 0891270 92 72,
dlechner@diakonie-muc-obb.de,
Seidlstrale 4, 80335 Miinchen,
https://stadt.muenchen.de/service/info/be-
ratung-durch-die-muenchner-betreuungs-
vereine/10317428/n0,
www.muenchen.info/soz/pub/pdf/45_die_
muenchner_betreuungsvereine.pdf

Griine Damen und Herren Miinchen

Wir suchen Freiwillige fiir: Besuchsdienst
und Betreuung in Krankenhausern, Senioren-
zentren und im Kinderzentrum GroBhadern.
Kinder werden wahrend der Arztgesprache
mit Eltern betreut. Wir begleiten Patient*in-
nen zu Untersuchungen und Bewohner*in-
nen zu Veranstaltungen. Wir machen kleine
Besorgungen und helfen bei Bedarf beim
Ausfiillen von Formularen.

Dafiir stehen wir: Freiwillige besuchen
Patient*innen im Krankenhaus, versuchen
mit denen ein Gesprach zu beginnen, horen
vor allem aufmerksam zu und mochten

A3

ihnen den Krankenhausaufenthalt erleich-
tern. Senior*innen wollen wir den Aufenthalt
im Heim angenehm gestalten und Freude

in ihren Alltag bringen. Wir wenden uns den
Patient*innen und Bewohner*innen mitfiih-
lend und achtsam zu. Zuhoren, Trost spen-
den und Mut machen.

Kontakt: Paul Brouwer, Tel. 089 52 03 24 59,
p.brouwer@gmx.de, SulzkogelstraRe 8, 81739
Miinchen, www.gruene-damen-muc.de/Wir_
nehmen_uns_Zeit, www.gruene-damen-muc.
de/Presse_files/MFM_Gruene-Damen-und-
Herren.mp4

Horizonte e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir haben aktu-
ell drei Projekte, fiir die wir ehrenamtliche
Unterstiitzung suchen und benotigen zudem
Betroffene fiir allgemeine administrative Ta-
tigkeiten und Fundraising: Im ,Projekt Wan-
dern“ organisieren Ehrenamtliche etwa alle
zwei bis drei Monate eine Wanderung mit. Im
»Projekt Kochen“ wird mit Betroffenen ge-
kocht. Beim ,,Projekt Befreunden” geht es da-
rum, regelmaRigen Kontakt zu Betroffenen zu
halten und gemeinsame Aktivitaten durch-
zufuhren.

Digitales Engagement bei uns: Hauptsach-
lich Unterstiitzung bei der Homepagegestal-
tung, Betreuung der Social Media Kanle (in-
stagram und facebook), Crowdfunding, Pfle-
ge der Verteiler, Support bei IT Fragen.

A4

Dafiir stehen wir: Wir haben das Ziel, Men-
schen mit psychischen Stérungen wie
Depression, Angst oder Trauma sowie Men-
schen, die ein Risiko fiir solche Erkrankun-
gen haben, durch Kontakte, Freundschaften
und Aktivitaten zu unterstiitzen. Der Verein
mochte zur Entstigmatisierung und Behand-
lung psychischer Erkrankungen beitragen
und eng mit professionellen und Selbsthilfe-
organisationen zusammenarbeiten. Zudem
wird angestrebt, neue Mitglieder zu gewin-
nen und den Verein weiterzuentwickeln.

Kontakt: Dr. Herbert Pfeiffer,

Tel. 0174 194 18 01, info@verein-horizonte.de,
c/o kbo-Isar Amperklinikum Klinik Miinchen
Nord Haus 7, Sekretariat Frau Lorenz, Kolner
Platz 1, 80804 Miinchen, https://horizonte-
gegen-depression.de, www.instagram.com/
verein_horizonte
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Gesundheit und Selbsthilfe

Hospizdienst DaSein e. V.

Beratung und ambulante Palliativversorgung A5

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere ehren-
amtlichen Hospizbegleiter*innen sind ein
unverzichtbarer Bestandteil unseres Teams.
Die qualifizierten, ehrenamtlich tatigen Hos-
pizbegleiter*innen nehmen sich Zeit fiir Ge-
sprache mit Patient*innen und deren An-
gehorigen, fiir Tag- und Nachtwachen, fiir
praktische Hilfen, fiir Vorlesen oder Spazier-
gange - alles Leistungen, die oft als wesent-
liche Entlastung und Hilfe wahrgenommen
werden.

Dafiir stehen wir: Wir begleiten schwer er-
krankte Menschen am Lebensende und ihre
Angehorigen zugewandt, vertrauensvoll und

professionell. Wir wenden uns im ganzheit-
lichen Sinne den kérperlichen, psychischen,
spirituellen und sozialen Bediirfnissen Ster-
bender zu. Durch unsere langjahrige Erfah-
rung in der Begleitung sterbender Menschen
und unsere fachliche Expertise in der Pallia-
tivmedizin und -pflege sorgen wir dafiir, dass
die letzte Lebensphase von Betroffenen wiir-
devoll und wertschatzend gestaltet werden
kann.

Kontakt: Dominik Schmidt, T. 089 124 70 51 41,
d.schmidt@hospiz-da-sein.de, KarlstraBe 55,
80333 Miinchen, https://hospiz-da-sein.de

Gesundheit und Selbsthilfe

Der kmfv sucht die Zusammenarbeit mit al-
len gesellschaftlichen Gruppen und koope-
riert mit anderen Initiativen. Der kmfv ist so-
zialpolitisch tatig.

Kontakt: Lilit Lebkiichner, Tel. 089 514 18 13,
0173 59 26 44, lilit.lebkuechner@kmfv.de,
KapuzinerstraBBe 9D, 80337 Miinchen,
https://kmfv.de, www.linkedin.com/compa-
ny/katholischer-m-nnerf-rsorgeverein,
www.instagram.com/kmfv_muenchen

Katholischer Mannerfiirsorgeverein (kmfv) A6

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen lau-
fend ehrenamtliche Zeitspendende zur
Unterstutzung der Frauen, Manner und Fa-
milien in unseren Einrichtungen. Im Vorder-
grund stehen Begleitungen zu medizinischen
Einrichtungen, Unterstiitzung im Alltag und
bei der Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben. Flir unser neues Projekt Zahnmobil su-
chen wir ab sofort ehrenamtliche Zahn-
arzt*innen, die Not- und Akutbehandlungen
flir Wohnungslose und Menschen ohne Kran-
kenversicherung leisten.
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Kurzfristiges Engagement bei uns: Zum Bei-
spiel Unterstiitzung bei Ausfliigen, Festen
und Feiern, Projekten, individuellem Hilfebe-
darf einzelner Betreuter*innen.

Digitales Engagement bei uns: Unterstiitzung
unserer Betreuten beim Umgang mit digita-
len Endgeraten.

Dafiir stehen wir: Als Fachverband fiir Woh-
nungslosen- und Straffalligenhilfe setzt sich
der kmfv fiir wohnungslos, arbeitslos, sucht-
krank oder straffallig gewordene Menschen
ein. Der kmfv leistet Soziale Arbeit in ambu-
lanten Diensten und stationdren Einrichtun-
gen durch Beratung, Betreuung, Psychothe-
rapie und berufliche Wiedereingliederung.

Sucht Hotline Miinchen e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere telefo-
nische Beratung ist rund um die Uhr, an

365 Tagen im Jahr besetzt. Daflir brauchen
wir entsprechende Menge an Personal. Die
Bewerber*innen, die sich bei uns engagieren
mochten, bekommen eine dreimonatige Aus-
bildung,(einmal die Woche und drei Wochen-
enden). Es wird erwartet, dass 18 Std. im Mo-
nat erbracht werden.

A7

Dafiir stehen wir: Mit unserer telefonischen
Beratung mochten wir suchtkranken Men-
schen oder ihren Angehorigen Hilfestellung
geben. Wir beantworten auch sonstige Fra-
gen zum Thema Sucht und Suchtmittel.

Kontakt: Christoph Teich, Tel. 089 24 20 80-12,
christoph.teich@deutscher-orden.de,

Albert RoRhaupter Str. 19, 81369 Miinchen,
www.suchthotline.de

Selbsthilfezentrum Miinchen

Wir suchen Freiwillige fiir: In den Selbsthilfe-
gruppen und selbstorganisierten Initiativen
engagieren sich alle Mitglieder ehrenamt-
lich. Sie unterstiitzen sich gegenseitig ,,auf
Augenhohe” und tragen so zum guten Mitein-
ander und zum Erfolg der Gruppenarbeit bei.
Engagieren kdnnen sich alle, die ein eigenes
Anliegen haben, von einer Krankheit oder
einem sozialen Problem selbst oder als An-
gehorige*r betroffen sind. Momentan haben
wir an die 1.300 Gruppen und Initiativen zu
den unterschiedlichsten Themen.

A8

Kurzfristiges Engagement bei uns: Das Enga-
gement in einer Selbsthilfegruppe kann kurz-
fristig oder langfristig erfolgen. Das kommt
jeweils auf die Gruppe und die eigene Moti-
vation an. Viele Gruppen bieten auch Termi-
ne zum Kennenlernen an.

Digitales Engagement bei uns: Wir bieten

den Selbsthilfegruppen virtuelle Raume lber
die datenschutzkonforme Plattform Big Blue
Button (BBB) mit Server in Deutschland an.
Die Gruppen kénnen sich hier in einem ver-
trauten und sicheren Rahmen selbstandig
treffen. Dazu erhalten sie individuelle Bera-
tung und Unterstltzung.
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Gesundheit und Selbsthilfe

Dafiir stehen wir: Beratung von Einzelnen
oder Gruppen zu allen Fragestellungen rund
um die Selbsthilfe. Vermittlung in Selbst-
hilfegruppen und -initiativen sowie Unter-
stlitzung bei Gruppengriindungen. Qualifi-
zierungsangebote und Bereitstellung von
Raumlichkeiten mit der entsprechenden

Infrastruktur. Kooperation mit psychosozia-
len und medizinischen Facheinrichtungen.

Kontakt: Karolina Capasso, Tel. 089 53 29 56-
16, karolina.capasso@shz-muenchen.de,
WestendstralRe 68, 80339 Miinchen,
www.shz-muenchen.de

Gesundheit und Selbsthilfe

Ronald McDonald Hauser in Miinchen

am Deutschen Herzzentrum & GroBhadern A9

Wir suchen Freiwillige fiir: Einmal in der Wo-
che unterstiitzen unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen die Familien bei den klei-
nen Dingen des Alltags, damit ihnen Energie
fiir die kleinen Patienten in der Klinik bleibt.
Sie helfen bei hauslichen Belangen und/oder
organisatorischen Biirotatigkeiten tatkraf-
tig mit - bei dem, was gerade an diesem Tag
gebraucht wird, die Familien verwohnt oder
eine willkommene Ablenkung fiir die Fami-
lien bietet.

Dafiir stehen wir: Das Ronald McDonald Haus

bietet Familien von schwer kranken Kindern
ein Zuhause auf Zeit in unmittelbarer Nahe
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der Klinik. So konnen Eltern und Geschwis-
terkinder die ganze Zeit beim kranken Kind
und als Familie zusammen sein. Denn die Na-
he der Familie und ein Ort der Geborgenheit
hilft.

Kontakt: Claire Heinrich, Tel. 089 189 50 70,
haus.muencheni@mdk.org, Ronald McDo-
nald Haus Miinchen am Deutschen Herzzent-
rum, Lazarettstr. 40, 80636 Miinchen,
www.mdk.org/muenchen-herzzentrum,
www.mdk.org/muenchen-grosshadern

Leukamiehilfe Miinchen e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Der Besuchsdienst
in den Kliniken wird ehrenamtlich durchge-
flhrt. Wir suchen daher Freiwillige, die ein-
mal nachmittags etwas Zeit fiir diese Tatig-
keit spenden mochten. Auch bei Veranstal-
tungen freuen wir uns iiber Ehrenamtliche,
die uns am Stand unterstiitzen. 2025 steht
auch ein Benefizkonzert an, bei dem Unter-
stiitzung erforderlich sein wird. Auch in der
Angehorigenwohnung lieBen sich ggf. Frei-
willige bei Gesprachsbedarf einsetzen. An
erster Stelle steht jedoch der Besuchsdienst
in der Klinik.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Gegebe-
nenfalls Unterstiitzung bei Veranstaltungen,
moglich auch Mithilfe am Jahresende bei der
Erstellung des Kalenders, mit dem wir jahr-
lich die Kliniken bzw. Krankenzimmer aus-
statten.

A10

Digitales Engagement bei uns: Grundsatz-
lich ware die Betreuung bzw. der Ausbau der
Social Media Kanale denkenswert. Gegebe-
nenfalls auch Crowdfunding.

Dafiir stehen wir: Seit 1991 verfolgen wir das
Ziel, hamatoonkologisch Erkrankte und lhre
Angehdrigen zu unterstiitzen. In diesem Zu-
sammenhang ist bereits damals ein ehren-
amtlicher Besuchsdienst in Miinchner Kli-
niken eingerichtet worden, der den Betrof-
fenen durch Zuhoren und ein Gesprach zur
Verfligung steht. Erganzt wird dieses Ange-
bot durch verschiedene Projekte, wie Musik-
oder Yogatherapie, die Angehérigenwohnung
und ein Treffen, das eine regelmaRige Basis
zum Austausch bietet. Zuhoren. Zuwenden.
Unterstitzen.

Kontakt: Elke Zolzer, Tel. 015150 58 91 02,

elke.zoelzer@lh-m.de, Goethestralle 72,
80336 Miinchen, https://lh-m.de/
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Sport und Kultur

MTV Miinchen von 1879 e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Freiwillige bzw.
ehrenamtliche Helfer*innen bendtigen wir
in vielen verschiedenen Bereichen. Im sport-
lichen Bereich als Trainer*in einer unserer
zahlreichen Abteilungen oder Unterstiitzung
flir unserer Abteilungsleitungen. Aber auch
in Bereichen wie der Pflege unserer Liegen-
schaften, der Veranstaltungsunterstitzung,
im Marketing bzw. Sponsoring oder in der
Verwaltung werden stets helfende Hande ge-
sucht. Selbst in den Bereichen Hausaufga-
benbetreuung oder Social-Media kann man
sich einbringen.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Wir bieten jedes Jahr FS) und Bundesfreiwil-
ligendienst fiir junge Leute an, die sich vor
dem Start ins Berufsleben noch orientie-

ren mochten und bei einem gemeinniitzigen
Arbeitgeber mit vielen sportlichen Aktivita-
ten engagieren mochten. In diesem Schuljahr
haben wir davon 7 junge Menschen bei uns.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Du kannst
uns einmalig bei der Orga des Sommerfestes
oder anderen Veranstaltungen helfen oder
eine Sponsoring- bzw. Social-Media Kampag-
ne mit vorbereiten.

26

B1

Digitales Engagement bei uns: Das ist vor
allem im Bereich Social-Media moglich, aber
auch in anderen Bereichen des Vereins kann
man digital von Unterstiitzung sein.

Dafiir stehen wir: Wir mochten moglichst vie-
len Menschen in Miinchen, unabhangig von
Alter oder Geschlecht, die Moglichkeit ge-
ben, Sport zu bezahlbaren Preisen ausiliben
zu konnen. Zudem stehen wir flir einen um-
fangreichen gesundheitssportlichen Ansatz,
um das Wohlbefinden unserer Mitglieder

zu vermehren und Beschwerden zu verrin-
gern. Der MTV bekennt sich zu sozialer, 6ko-
logischer und 6konomischer Nachhaltigkeit
und versteht sich als Verein fiir alle - frei von
Diskriminierung oder Benachteiligung jegli-
cher Art.

Kontakt: Manuel Sonnleitner,

Tel. 0159 06 15 23 41,
manuel.sonnleitner@mtv-muenchen.de,
HaberlstraBe 11B, 80337 Miinchen,
www.mtv-muenchen.de, www.instagram.
com/mtv_muenchen_von_1879_ev

Sport und Kultur

Kulturreferat | Abteilung Stadtteilkultur
mit N-E-St (Netzwerk Engagement im Stadtteil) B3

Wir suchen Freiwillige fiir: Projektarbeit in
Stadtteilkulturzentren, bei Kulturvereinen
und kulturellen Initiativen. Es gibt dort vie-
le und ganz unterschiedliche Moglichkeiten
aktiv zu werden. Freiwilligenprofile informie-
ren Sie Uber aktuellen Angebote. Auch beim
N-E-St und seinen Projekten kann man sich
engagieren oder gemeinsame ldeen in die
Tat umsetzen.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Einige Stadtteilkulturzentren sind Einsatz-
stellen fiir einen ,Freiwilligendienst Kultur
und Bildung”. Mehr Informationen liber

das einjahrige Engagement und die betei-
ligten Stadtteilkulturzentren gibt es unter
www.freiwilligendienste-kultur-bildung-bay-
ern.de/freiwillige.

Digitales Engagement bei uns: Fiir das seit
2020 zwei Mal in der Woche stattfinden-
de ,,Online-Dialogcafé” suchen wir Gastge-
ber*innen

Dafiir stehen wir: Im Bereich von Kunst und
Kultur gibt es vielfaltige Einsatzmaglichkei-
ten fiir engagierte Freiwillige, insbesonde-
re bei stadtteilkulturellen Vereinen und In-
itiativen. Das Kulturreferat berat gerne, wie
Sie den passenden Kulturverein fiir Ihr En-
gagement finden. Das N-E-St vernetzt das
biirgerschaftliche Engagement in Pasing,
Obermenzing, Hadern, Feldmoching und im
Hasenbergl. Auch informiert es liber seine
aktuellen Projekte und Ideen fiir (nicht nur
kulturell) Engagierte im Stadtteil.

Kontakt: Tatiana Hanert & Katharina
Roithmeier, Tel. 089 26 800,
kulturveranstaltungen@muenchen.de,
BurgstraBe 4, 80331 Miinchen,
https://stadt.muenchen.de/infos/stadtteil-
kulturhaeuser, www.instagram.com/stadt-
teilkultur_muenchen
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Sport und Kultur

Engagementberatung und Weiterbildung

Radio LORA Miinchen

Wir suchen Freiwillige fiir: journalistisches
Arbeiten in den Redaktionen und im werk-
taglichen LORA-Magazin, Mitarbeit in der
Sende- und Schnitttechnik, die Offentlich-
keitsarbeit, Bespielen der Social Media-
Kanale, Buchhaltung

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:

Im Rahmen des Bundesfreiwilligendiens-
tes kann am taglichen LORA-Magazin mit-
gearbeitet werden. AuBerdem ist die Mitwir-
kung bei einzelnen Redaktionen maglich.
Des Weiteren ist die Tatigkeit als Sprecher*in
vorgesehen. Zudem ist die Mitarbeit an der
Schneidetechnik und Sendetechnik moglich.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Ein kurz-
fristiges Engagement ist jederzeit moglich!
Beginnend mit einem Reinschnuppern in den
Sendebetrieb, Hospitationen, etwa bei der
Arbeit am werktaglichen LORA-Magazin, dem
Sichten und Aufbereiten von Pressemeldun-
gen, werden die Freiwilligen an LORA heran-
gefiihrt.
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B4

Digitales Engagement bei uns: Schneiden
von Beitragen, Mitarbeit in Arbeitsgruppen,
die sich online treffen, Offentlichkeitsarbeit,
Betreuung der Social Media-Kanale

Dafiir stehen wir: LORA Miinchen ist ein frei-
es Biirger*innenradio. Es wird von ehrenamt-
lichen Mitarbeiter*innen betrieben. 250 Ra-
diomacher*innen und 50 Initiativen, Verei-
ne und Organisationen senden liber UKW
92,4, DAB+ und liber das Internet von Montag
bis Donnerstag von 16 — 24 Uhr und am Frei-
tag von 16 - 21 Uhr ein Radioprogramm jen-
seits des Mainstreams. Das Themenspektrum
reicht von Wirtschaft und Soziales iiber Oko-
logie und Kultur bis zu multikulturellem Mit-
einander.

Kontakt: Bernd Heckmair,

Tel. 0177 410 28 74, mail@bernd-heckmair.de,
Schwanthalerstr. 81, 80336 Miinchen,
https://lora924.de,
www.instagram.com/radiolora92.4

Stiftung Gute-Tat Miinchen & Region

Wir suchen Freiwillige fiir: Auch als Stiftung
freuen wir uns liber Unterstiitzung in unse-
ren eigenen Projekten: ,Hofkonzerte — Musik
gegen die Einsamkeit", ,Miteinander — Mit-
tendrin“ Inklusion jetzt, ,Anlaufstelle Lap-
top-Spenden”

Kurzfristiges Engagement bei uns: Hofkon-
zerte => einmaliges Konzert als Musiker*in,
oder Begleitung als Fotograf*in. Miteinan-
der - Mittendrin => Blog-Beitrage fiir unseren
Stiftungsblog. Laptop-Spenden => gespende-
te Laptops technisch aufbereiten, Abholung
& Transport der Gerate

Digitales Engagement bei uns: Miteinander -
Mittendrin => Blog-Beitrage fiir unseren Stif-
tungsblog

A

Dafiir stehen wir: Jede*r kann helfen. Ziel
unserer Arbeit ist die Weiterentwicklung und
Starkung des Blirgerschaftlichen Engage-
ments in allen Bereichen der Gesellschaft.
Ob urbanes Gartnern oder Patenschaften -
mit unseren Programmen zeigen wir die Viel-
falt der Moglichkeiten zum Engagement und
zur Zusammenarbeit auf. Die Zielgruppen,
die wir mit unseren Freiwilligen unterstiitzen
zeigen die ganze Bandbreite an gesellschaft-
lichen Themen und Herausforderungen.

Kontakt: Stefanie Schillings,

Tel. 089 45 47 50 04, s.schillings@gute-tat.de,
RidlerstraBe 31d, 80339 Miinchen,
https://gute-tat-muenchen.blog,
www.instagram.com/gutetatmuenchen

Miinchner Freiwillige — Wir helfen e. V. C2

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir vernetzen pro-
jektorientierte Akteur*innen in der Metro-
polregion Miinchen und unterstiitzen die, die
selber Gutes tun wollen. Wir sind offen fiir
neue Projektideen und fordern unbiirokra-
tische und spontane Moglichkeiten, um in
Miinchen zu helfen! Spontanes Engagement
muss moglich sein und gute Ansdtze diirfen
nicht an formalen Hiirden scheitern — wir
wollen Zukunft moglich machen!

Dafiir stehen wir: Aktiv sein fiir Gefllichte-

te und ihre Helfer*innen: Dies ist der Leit-
gedanke des Vereins Minchner Freiwillige -
Wir helfen e.V. Urspriinglich 2015 am Miinch-
ner Hauptbahnhof entstanden, haben wir es

uns neben der Unterstilitzung von Geflich-
teten heute zur Aufgabe gemacht, vielfaltige
Projektideen im Bereich des biirgerschaftli-
chen Engagements zu fordern und Ehrenamt-
liche bei der Umsetzung ihrer eigenen Ideen
zu unterstiitzen.

Kontakt: Jasmin Ginther, Tel. 089 76 77 28 10,
jasmin.ginther@muenchner-freiwillige.de,
TumblingerstrafRe 50, 80337 Miinchen,
www.muenchner-freiwillige.de,
www.instagram.com/muenchner.freiwillige
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Neues Rathaus

Rathausgalerie, EG Innenhof
29 Aussteller-Stande

Neues Rathaus
Rathausgalerie, EG

F5 Biirgerschaftliches Engagement im
Sozialraum der LHM, Sozialreferat
D1 Bayerisches Rotes Kreuz F6 JOB-MENTORING MUNCHEN
D2 Freiwillige Feuerwehr Miinchen F7 Jugendinformationszentrum
gegr. 1866 e.V. (KJR MUnchen-Stadt)
D3 Malteser Hilfsdienst e.V. F8 KinderHelden gGmbH
F9 Nestwarmee.V.
E1 ADFC - Allgemeiner F11 SkF Miinchen e.V.
Deutscher Fahrradclub F12 Lesefiichse e.V.
E2 Birgerstiftung Miinchen F13 VAMV (Verband alleinerziehender Miitter
E3 Green City e.V. und Vater) Ortsverband Miinchen e.V.
E4 Kreislaufschranke Miinchen e.V. F14 Lowenherz (Gesellschaft fiir
E5 Leocor gGmbH Soziale Arbeit)
E6 Miinchener Tierpark Hellabrunn AG F15 ?ﬁrif:jsn?:f:rzgsvz?:?’ Vereig
E7 rehab republice.V. F16 LESEZEICHEN

Kinder und Jugend

Aktivsenioren Bayern e.V.

Frobel e.V.

Inklusive Montessori Schule an der
BalanstraBe /Werkstatt der Generationen

InteGREATer e.V. - Standort Miinchen

Engagementberatung und Weiterbildung

C3

Freiwilligen-Agentur TATENDRANG

Cl

Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e.V.

C5

Zivilcourage fiir ALLE e.V.
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Katastrophenschutz und Rettungsdienste

Bayerisches Rotes Kreuz

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Frei-
willige fiir unsere fiinf ehrenamtlichen Ge-
meinschaften: Bereitschaften (Sanitats-
dienst), Bergwacht (Bergrettung), Wasser-
wacht (Wasserrettung), Jugendrotkreuz
(Jugendarbeit), Wohlfahrts-und Sozialarbeit
(Unterstiitzung von Senior*innen, Kindern
und Jugendlichen, Gefliichteten, Bedirftigen
und kranken Menschen).

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: bei
uns konnen Bufdis und FSjler sowohl im Sa-
nitatsdienst als auch im Rettungsdienst ta-
tig werden.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Hilfe bei
Veranstaltungen in unseren sozialen Ein-
richtungen (zum Beispiel Sommerfest in

D1

Seniorenheim, Flohmarkt), Interkulturelles
Begegnungscafé

Dafiir stehen wir: Das Bayerische Rotes Kreuz
ist ein Wohlfahrtsverband und zudem die
flihrende Hilfs-und Rettungsorganisation

in Bayern. Das BRK rettet Menschen in Not-
lagen, bietet Menschen eine Gemeinschaft,
steht den Armen und Bediirftigen bei und
wacht iiber das humanitare Volkerrecht.

Kontakt: Servicestelle Ehrenamt,

Tel. 089 23 73-285,
servicestelle-ehrenamt@brk-muenchen.de,
Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen,
www.brk-muenchen.de

Katastrophenschutz und Rettungsdienste

Freiwillige Feuerwehr Miinchen gegr. 1866 e.V. D2

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen
laufend neue Engagierte fiir den aktiven
Feuerwehreinsatz, aber auch Engagierte, die
sich auf weiteren Gebieten innerhalb der
Feuerwehr engagieren mochten — unabhan-
gig von dem Einsatzdienst.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Der Einsatz erfolgt in der Geschaftsstelle der
Freiwilligen Feuerwehr und ist daher sehr
breit gefachert. Es besteht die Moglichkeit
die gesamte Freiwillige Feuerwehr kennen-
zulernen.
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Dafiir stehen wir: Wir mochten in Zukunft
die Diversitat und Inklusion in der Freiwil-
ligen Feuerwehr Miinchen starken und su-
chen Menschen, die uns auch auBerhalb des
notwendigen Einsatzdienstes Lust haben zu
unterstitzen.

Kontakt: Elena Reumann,

Tel. 089 23353 22 10,
ehrenamt@ffw-muenchen.de,
HeRstraBe 120, 80797 Miinchen,
www.ffw-muenchen.de

Malteser Hilfsdienst e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Katastrophen-
schutz, soziales Ehrenamt (Besuchs- und
Begleitungsdienst, Patientenbegleitdienst,
Kulturbegleitdienst, Hospizdienst), Jobmen-
toring

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Sanitatsdienst, Erste Hilfe Ausbildung, Tages-
statte fiir Demenziell Fritherkrankte

Dafiir stehen wir: Katholische Hilfsorgani-
sation mit dem Leitsatz ,Den Bediirftigen
helfen” unter dem Motto ,Weil Nahe zahlt"

D3

Gemeinsam fiir sozial schwache und einsame
Menschen da sein, in standiger Bereitschaft
im Katastrophenschutz und in der Gemein-
schaft Gutes tun.

Kontakt: Barbara Schiele,

Tel. 089 43 60 85 02,
barbara.schiele@malteser.org,
Streitfeldstralle 1, 81673 Miinchen,
www.malteser-muenchen.de
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Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

ADFC - Allgemeiner Deutscher Fahrradclub E1

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir bieten rund
um das Thema Fahrrad eine breite Palette
zum Engagement an: https://muenchen.adfc.
de/sei-dabei#c30904 zeigt sie dir im einzel-
nen. Dazu gehoren Aktionen in der Offent-
lichkeit, Fahrradtrainings, Mitarbeit im Info-
laden und vieles mehr. Der Einsatz richtet
sich ganz nach dem individuellen kurz-und
langfristigen Zeit-Budget.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Analog zu den Moglichkeiten fiir ein ehren-
amtliches Engagement bei unserem Landes-
verband in Miinchen

Kurzfristiges Engagement bei uns: Ordner*in
bei Veranstaltungen, z. B. Radsternfahrt, Auf-
bau von Infostanden bei Veranstaltungen,
z.B. Zamanand oder Ebike Days, Verteilen
von Informationsmaterial mit unserem Pede-
lec-Lastenrad.

Digitales Engagement bei uns: Engagement
in unserem IT-Team, Mitarbeit in den Kanalen
von Social Media, Unterstiitzung bei der Be-
treuung unserer Webseite, Crowdfunding.

Dafiir stehen wir: Wir sind die Fahrradlob-
by. Wir setzen uns dafiir ein, dass man iiber-
all sicher und bequem radeln kann. Wir wol-
len gemeinsam aktiv werden. Fiir die konse-
quente Forderung des Radverkehrs arbeiten
wir mit allen Organisationen zusammen, die
sich um mehr Radverkehr, mehr Sicherheit
und Umweltschutz im Verkehr kiimmern. Wir
setzen uns fiir eine 0kologisch verniinftige
Verkehrspolitik ein.

Kontakt: Thomas Schubert, T. 08142 667 48 25,
thomas.schubert@adfc-muenchen.de,
PlatenstraBBe 4, 80336 Miunchen,
www.adfc-muenchen.de,
www.instagram.com/adfc_muc

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Biirgerstiftung Miinchen

Wir suchen Freiwillige fiir: Fiir unseren Vor-
stand und unseren Stiftungsrat sind wir auf
der Suche nach engagierten Freiwilligen, die
sich leidenschaftlich fiir die nachhaltige Ent-
wicklung der Stadt Miinchen interessieren
und die Moglichkeit haben, ein paar Stunden
pro Woche in die Arbeit bei der Biirgerstif-
tung Miinchen zu investieren. Auch in unse-
ren zahlreichen Projekten gibt es immer wie-
der die Moglichkeit fiir Ehrenamtlich, sich zu
engagieren und einzubringen.
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E2

Dafiir stehen wir: Die BiirgerStiftung Miin-
chen ist eine gemeinschaftliche Stiftung von
Miinchner*innen flr ihre Stadt. Wir fordern
birgerschaftliches Engagement fiir nach-
haltige Entwicklung und die Umsetzung der
Agenda 2030.

Kontakt: Carmen Paul, Tel. 089 20 23 8111,
buero@buergerstiftung-muenchen.de,
KlenzestraBe 37, 80469 Miinchen,
https://buergerstiftung-muenchen.de, www.
instagram.com/buergerstiftungmuenchen

Green City e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere Einsatzbe-
reiche sind vielseitig und je nach Saison auch
ganz unterschiedlich. Wenn Du zum Beispiel
einen griinen Daumen hast und gerne gart-
nerst, kannst Du bei Projekten wie der Wan-
derbaumallee oder im Bereich Urbanes Griin
helfen. Handwerkliches Geschick und Kreati-
vitat sind z.B. auf unseren Kleidertauschpar-
tys von Vorteil. Du bist kontaktfreudig und
gehst gerne auf Menschen zu? Wir suchen
immer Leute, die unseren Verein bekannter
machen!

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Wir bieten jedes Jahr zwei FO)-Stellen an
(Freiwilliges Okologisches Jahr). Unsere FOJ-
ler*innen kiimmern sich um den Empfang
und sind liber das Jahr verteilt in Projekten
aus allen Bereichen involviert. Sie betreuen
auch die Green City Jugend.

E3

Kurzfristiges Engagement bei uns: Es kommt
nicht selten vor, dass wir auch kurzfristig hel-
fende Hande fiir die Umsetzung von Projek-
ten und Aktionen suchen.

Dafiir stehen wir: Green City e.V. ist eine
Miinchner Umweltorganisation und setzt
zahlreiche Projekte in den Bereichen Mo-
bilitat, Urbanes Griin, Bildung und Klima-
schutz um: Fiir ein griines, lebenswertes und
zukunftsfahiges Miinchen. Wir pflegen eine
Kultur der Vielfalt und des Zusammenhalts.
Unsere Mission: Gemeinsam meistern wir
den Klimawandel und treiben den Wandel
der Stadt voran.

Kontakt: Carolin Stanzl, Tel. 089 89 06 68-331,
carolin.stanzl@greencity.de,
Lindwurmstrafe 88, 80337 Miinchen,
www.greencity.de,
www.instagram.com/greencityev/

Kreislaufschranke Miinchen e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: z.B. Standort-Ko-
ordinator*in, Schrank-Pat*innen, Hands on:
Aufbau, Anstrich und Reparaturen, Fundrai-
sing, Eventmanagement fiir Feste und Veran-
staltungen, Monitoring/Evaluation, Organi-
sationsentwicklung, Fahrrad-Transport des
Plausch&TauschMobils. Wir bemiihen uns um
Inklusion, auch in unserem Vereinsleben. Bit-
te sag uns, was du brauchst, um dich mit uns
Zu engagieren.

E4

Kurzfristiges Engagement bei uns: bei Events
(z.B. Messen, Er6ffnungsfeiern, Stadtteilfeste,
Ausstellungen), Einmalige Mithilfe beim Auf-
bau eines Kreislaufschranks, Transport von
Dingen durch die Stadt, Raum- und Repara-
turtage, Inklusive Freiwilligentage

Dafiir stehen wir: Mit den Miinchner Kreis-
laufschranken bieten wir ein niederschwel-
liges Angebot, unkompliziert Alltagsgegen-
stande in der Nachbarschaft zu tauschen.
Dies spart Ressourcen und belebt die Nach-
barschaft. Die bisherigen Vereins-Standorte
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Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

werden gerne und viel genutzt. Eine Auswei-
tung ist in vielen weiteren Stadtvierteln ge-
winscht. Dadurch kann noch mehr Menschen
die Umstellung auf nachhaltigen Konsum er-
leichtert werden.

Kontakt: Hannah Patalong, T. 0151 43 1128 71,
kontakt@kreislaufschraenke.de,
Willy-Brandt-Allee 26, 81829 Miinchen,
www.kreislaufschraenke.de, www.instagram.
com/kreislaufschraenke_muenchen

Leocor gGmbH

Wir suchen Freiwillige fiir: Leitung, Orga-
nisation und Unterstiitzung von monatli-
chen Treffs zu Klima, Umwelt und Natur (Na-
turgartentreffs, Klimatreffs) in verschiede-
nen Stadtteilen Miinchens. Die Treffs finden
je nach Ausrichtung in Nachbarschaftstreffs
statt oder auch drauRen (Naturgartentreffs).

Kurzfristiges Engagement bei uns: bei Kli-
matreffs, z. B. Hilfe beim Flyern/Bewerben im
Vorfeld, Verteilung von Postkarten u.a.

Digitales Engagement bei uns: Unterstiitzung
Social Media, Bewerbung unserer Treffs u.a.

ES

Dafiir stehen wir: Wir engagieren uns bei der
JKlimainitiative Miinchen” in verschiedenen
Stadtvierteln und mochten die Themen Um-
welt, Natur und Klima niederschwellig zu den
Menschen bringen. Durch eine breite Palet-
te von Themenangeboten (von Balkonsolar
liber Elektromobilitat, Kochen, Einmachen,
Artenvielfalt durch Wildpflanzen fiir den Na-
turgarten bis hin zu Klimapsychologie) ver-
suchen wir moglichst viele, unterschiedliche
Menschen zu erreichen und sie fiir ein Enga-
gement fiir ihr Viertel zu gewinnen.

Kontakt: Elisabeth Frank, Tel. 0170 381 4191,
elisabeth.frank@!leocor.org,
Sickenbergerstralle 12, 80997 Miinchen,
https://leocor.org/

Umwelt, Nachhaltigkeit und Tierschutz

Bildungs- und Naturschutzeinrichtung mit
dem Ziel, seine Besucher*innen fiir Biodiver-
sitdt zu begeistern und tiber Natur- und Ar-
tenschutz zu informieren.

Kontakt: Julia Knoll, Tel. 089 625 08-037,
julia.knoll@hellabrunn.de,
TierparkstraBRe 30, 81543 Miinchen,
www.hellabrunn.de,
www.facebook.com/tierparkhellabrunn

Miinchener Tierpark Hellabrunn AG

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere ehren-
amtlichen Artenschutzbotschafter*innen
sind kompetente Ansprechpartner*innen fiir
Besuchende an Infomobilen und bei Sonder-
veranstaltungen. Sie faszinieren und infor-
mieren Klein und Grof mit spannenden Ge-
schichten und Exponaten aus der Natur tiber
die Tiere Hellabrunns und Schutzprojekte
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aus der ganzen Welt. Zudem helfen sie bei
NaturschutzmaBnahmen im Tierpark.

Dafiir stehen wir: Heimische und exotische
Tiere kennenlernen, ferne Welten entde-
cken, eintauchen in eine wundervolle Park-
landschaft und dabei spielend lernen. Das
alles kann man im Miinchner Tierpark Hel-
labrunn. So versteht sich der Tierpark als

rehab republice.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir haben eine
Vielzahl von Projekten, die sich liber Unter-
stiitzung freuen. Du kannst dich fiir Miillver-
meidung, mehr vegane Snacks bei Backe-
reien, ein nachhaltigeres Olympiadorf und
vieles mehr einsetzten. Dabei ist es dir liber-
lassen, ob du lieber bei der Durchfiihrung
einer Aktion unterstiitzt oder selbst eine Ver-
anstaltung organisierst, ob du deine Talente
lieber allein von Zuhause aus einbringst oder
vor Ort im Team Projekte vorantreibst. Ideen
haben wir genug!

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Seit 2020 bieten wir jedes Jahr einer jungen,
motivierten Person die Moglichkeit, sich im
Rahmen eines Freiwilligen Okologischen Jah-
res mit uns fiir ein nachhaltigeres Miinchen
zu engagieren. Weitere Informationen dazu
gibt es unter: www.foej-bayern.de/

Kurzfristiges Engagement bei uns: Neben
langfristig Engagierten freuen wir uns auch
Uber tatkraftige Unterstiitzung bei der Vorbe-
reitung und Durchfiihrung von einzelnen Ver-
anstaltungen.

E7

Digitales Engagement bei uns: Auch wenn wir
am liebsten vor Ort und gemeinsam an unse-
ren Projekten arbeiten, gibt es auch die Mog-
lichkeit, uns digital zu unterstiitzen. Zum Bei-
spiel bei der Pflege unserer Homepages oder
der Betreuung unserer Social Media-Kanale.

Dafiir stehen wir: Wir zeigen, dass ein nach-
haltiger Lebensstil auch SpaB macht und
eine Bereicherung auf allen Ebenen darstel-
len kann. Mit niedrigschwelligen Aktionsfor-
maten, wie z.B. Miillsammel-Aktionen, Klei-
dertausch- oder Schnibbelparties laden wir
Interessierte dazu ein, nachhaltige Alternati-
ven einfach mal auszuprobieren.

Kontakt: Sabrina Tiirschmann,

Tel. 0176 47 08 11 59,
mitmachen@rehab-republic.de,
Dachauer Str. 112d, 80636 Miinchen,
www.rehab-republic.de,
www.instagram.com/rehabrepublic
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Kinder und Jugend

Aktivsenioren Bayern e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Kol-
leg*innen fiir die Betreuung der Schiiler*in-
nen sowie fiir betriebswirtschaftliche Unter-
stiitzung von Existenzgriinder*innen und
kleine und mittlere Unternehmen. Im schu-
lischen Umfeld arbeiten wirimmer im Team.
Die Einarbeitung und Unterstiitzung unterei-
nander ist fiir uns selbstverstandlich.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Mitwir-
kung an Workshops fiir Kinder und Jugendli-
che, Erarbeitung neuer Unterstiitzungsange-
bote fiir unsere Schulen etc.

Digitales Engagement bei uns: Erstellung von
digitalen Unterlagen und Inhalten, Recher-
che zu Ausbildungsmoglichkeiten und Prati-
kaplatzen etc.

F1

Dafiir stehen wir: Die Aktivsenioren Bayern
unterstiitzen Schiiler*innen der Miinchener
Mittelschulen beim Ubergang von Schule in
den Beruf. Wir geben Orientierung und hel-
fen bei wichtigen Schritten inklusive indivi-
dueller Ubungen im Bewerbungsablauf. Wir
begleiten auRerdem Existenzgriinder*innen,
kleine und mittlere Unternehmen (KMU) so-
wie gemeinniitzige Organisationen bei be-
triebswirtschaftlichen Aufgaben und unter-
stiitzen Sie bei der Entwicklung, Optimierung
und Umsetzung Ihres Geschaftskonzeptes.

Kontakt: Manfred Metzger-Buschor,
Tel. 0172 669 06 66,
manfred.metzger@aktivsenioren.de,
Landshuter Allee 11, 80637 Miinchen,
www.aktivsenioren.de

Frobel e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Unseren Kindern
vorlesen, Bewegungsaktivitaten anbieten,
Baume pflanzen oder experimentieren: Mit
Ihrem Engagement konnen wir Projekte und
Aktivitaten realisieren, die sonst nicht mog-
lich waren. Ob einmalig oder langfristig - Sie
konnen Ihre Starken, Talente und Erfahrun-
gen an die Kinder weitergeben und besonde-
re Momente des Lernens mit unseren pada-
gogischen Fachkraften schaffen. Das konnen
kiinstlerische, wissenschaftliche und sportli-
che Angebote sein, aber auch Gartnern oder
Gestalten uvm.
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Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:

in einem unserer Kindergarten oder Kinder-
krippen zur Unterstlitzung im padagogischen
Alltag.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unterstiit-
zung bei Veranstaltungen (z. B. Feste), Ausflii-
gen, Tageseinsatzen (z. B. Garteneinsatz) oder
nach Absprache

Dafiir stehen wir: ,Kompetenz fiir Kinder” -
Mit diesem Leitgedanken betreiben wir als
gemeinniitziger, iberregionaler Trager Kin-
dergarten, Horte und familienunterstit-
zende Leistungen. Unsere Hauser sind Or-
te, in denen alle Kinder und ihre Familien

Kinder und Jugend

willkommen sind. Dabei spielt es keine Rol-
le, wo sie herkommen, welche Sprache sie
sprechen oder woran sie glauben. Alle diir-
fen sich zu Hause und wohlfiihlen, die unse-
re Werte von Gemeinschaftlichkeit, Vielfalt,
Chancengleichheit und Demokratie teilen.

Kontakt: Katja Labidi, Tel. 030 212 35-378,
katja.labidi@froebel-gruppe.de,
AlexanderstralRe 9, 10178 Berlin,
www.froebel-gruppe.de/ehrenamt

Inklusive Montessori Schule an der BalanstraBe/

Werkstatt der Generationen

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere ehren-
amtlichen Senior-Expert*innen engagieren
sich in Schule/Hort mit eigenen Projekten
und Ideen. Sie bringen ein, was IHNEN sel-
ber Freude macht und setzen dies zusammen
mit den Padagog*innen um. Die Bandbrei-

te ist groB: Handwerken, Handarbeiten, Zeit-
zeug*in sein, Musik machen, Literatur nahe-
bringen, Natur erforschen, diskutieren ... Wir
sind offen flir (fast) jede Idee.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Neben dem ehrenamtlichen Engagement in
der Werkstatt der Generationen bieten wir in
jedem Schuljahr Stellen fiir Personen an, die
flir ein Schuljahr als Schulbegleiter*innen in
einer Lerngruppe tatig sein mochten.

Digitales Engagement bei uns: Gespra-

che und Austausch der Generationen kon-
nen durchaus auch digital erfolgen. So flihr-
ten zum Beispiel mehrere unserer Seni-
or-Expert*innen in einem digitalen Talk mit

F3

Schiiler*innen ein ,Gesprache liber den Frie-
den”. Wir sind immer offen fiir neue digitale
Ideen und Formate.

Dafiir stehen wir: Die WERKSTATT DER
GENERATIONEN - Jung und Alt machen Schu-
le und starken den sozialen Zusammen-

halt! In unserer Inklusiven Montessori Schu-
le an der BalanstralRe bringen Engagierte der
alteren Generation ihre Erfahrungen, Lei-
denschaften und Interessen als Senior-Ex-
pert*innen in den Schulalltag der 1.-10. Klas-
sen ein. Jung und Alt sind gemeinsam ak-

tiv und lernen miteinander, voneinander und
ibereinander. Die Lebenswelten der Genera-
tionen bleiben so im gemeinsamen Tun und
mit viel Freude verbunden.

Kontakt: Anke KOnemann,

Tel. 089909 0178 55,
a.koenemann@montessori-muenchen.de,
BalanstraBe 73, 81541 Miinchen,
www.monte-balan.de
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Kinder und Jugend

InteGREATer e. V. - Standort Miinchen

Wir suchen Freiwillige fiir: den gemeinnit-
zigen Verein InteGREATer e. V., die als soge-
nannte InteGREATer*innen ihre personli-
chen Bildungsbiografien — mit allen Heraus-
forderungen und Erfolgen - mit Jugendlichen
teilen. Besonders junge Menschen mit Mig-
rationsgeschichte sollen so motiviert wer-
den und durch authentische Vorbilder sehen:
LWenn wir es geschafft haben, dann schafft
Ihr es auch!”

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unter-
stlitzung im Netzwerken, Sponsoring (Ak-
quise von finanziellen Mitteln fiir die Ver-
einsarbeit, Kooperationen z.B. mit Firmen)
Schulakquise (Recherche und Ansprache von
Schulen z.B. iiber Schulsozialarbeiter*in,
Lehrkraft flir Berufsorientierung, Schullei-
tung), Social Media Content Generierung.

F4

Dafiir stehen wir: Im Verein InteGREATer e.V.
setzen sich junge Menschen mit Migrations-
biografie ein, um Schiiler*innen durch ihre
eigenen Erfahrungen zu inspirieren. In unse-
ren Workshops informieren wir liber vielfal-
tige Bildungsmoglichkeiten sowie Hilfsange-
bote und tragen dazu bei, die Wahrnehmung
der Erfolgsgeschichten von Menschen mit
Migrationsbiografie in Deutschland zu star-
ken. Unser Ziel ist es, positive Vorbilder zu
schaffen und Bildungserfolge sichtbar zu ma-
chen.

Kontakt: Mai, muenchen@integreater.de,
Hauptsitz: WallstraBe 65, 10179 Berlin,
www.integreater.de,
www.instagram.com/integreatermuenchen

Kinder und Jugend

JOB-MENTORING MUNCHEN

Wir suchen Freiwillige fiir:
JOB-MENTOR*INNEN: Sie unterstiitzen direkt
an einer von 25 Mittelschulen im Einzelcoa-
ching bei der Berufsfindung, im Bewerbungs-
prozess und bei der Berufsvorbereitung und
arbeiten mit Lehrkraften, Schulsozialarbeit,
Jade und der Berufsberatung der Arbeits-
agentur gemeinsam an einer intensiven Vor-
bereitung der Jugendlichen auf das Berufs-
leben. SOCIAL-MEDIA-MANAGER*IN: Wir wol-
len uns digital besser aufstellen und suchen
dringend Unterstiitzung bei der Betreuung
von Social Media Kanalen.

Digitales Engagement bei uns: Die Betreu-
ung unserer Social Media Kanale ist fast
ausschlieBlich digital moglich.

F6

Dafiir stehen wir: JOB-MENTORING MUNCHEN
hilft Miinchner Mittelschiiler*innen eine
Lehrstelle zu finden. Nur 30% der Jugend-
lichen erhalten bei Beendigung der Mittel-
schule einen Ausbildungsplatz. Genau da
schafft JOB-MENTORING MUNCHEN Abhil-

fe. Mit unserer Unterstiitzung beginnen jedes
Schuljahr rund 65 % der betreuten Schii-
ler*innen eine Ausbildung.

Kontakt: Claudia Lusskandl,

Tel. 089 122 21 97-60,
c.lusskandl@job-mentoring-muenchen.de,
LamontstraBe 11, 81669 Miinchen,
www.job-mentoring-muenchen.de

Biirgerschaftliches Engagement im Sozialraum der LHM, Sozialreferat F5

Wir suchen Freiwillige fiir: Unterstiitzung bei
Behordenangelegenheiten, Lernhilfe fiir Kin-
der und Erwachsene, Senioren*innenbeglei-
tung, Ausflige und Freizeitgestaltung fuir Kin-
der, Familien und Senioren*innen, handwerk-
liche Hilfe im Haushalt

Digitales Engagement bei uns: Wenn allen
Beteiligten eine digitale Umsetzung moglich
ist und dies mit dem Engagement vereinbar
ist, konnen Sie die Engagements auch digital
ausflihren bspw. als Videocalls.
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Dafiir stehen wir: Unser Ziel ist es gemein-
sam mit lhnen Miinchner*innen zu unter-
stlitzen, die es aus finanziellen oder sozialen
Griinden nicht selbst kénnen. Mit uns haben
Sie ein erfahrenes Team an lhrer Seite, dass
Sie in Ihrem Engagement individuell beglei-
tet und mit fachlichem Wissen unterstiitzt.

Kontakt: Team Biirgerschaftliches
Engagement, Tel. 089 233-484 54,
engagement.soz@muenchen.de,
RidlerstraBe 75, 80339 Miinchen,
https://stadt.muenchen.de/infos/buerger-
schaftliches_engagement_im_sozialraum

Jugendinformationszentrum (KJR Miinchen-Stadt) F7

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir selbst suchen
keine Freiwilligen, informieren aber liber
Moglichkeiten und Formate fiir junge Men-
schen (meist 18 bis 27 Jahre), sich im Rahmen
eines Freiwilligendienstes im Ausland zu en-
gagieren.

Dafiir stehen wir: Das Jugendinformations-
zentrum Miinchen (Jiz, friiher IFO) wurde im
Jahr 1967 gegriindet. Es ist eine Informations-
und Beratungsstelle fiir Jugendliche und jun-
ge Erwachsene sowie alle Personen, die be-
ruflich oder privat mit jungen Menschen zu
tun haben. Aufgabe des JIZ ist, Jugendliche zu

sie betreffenden und interessierenden The-
menbereichen zu informieren und zu be-
raten. Dariiber hinaus wenden sich Perso-
nen(gruppen), die mit Jugendlichen zu tun
haben, an das JIZ.

Kontakt: Michael Graber,

Tel. 089 550 52 15 50,
m.graber@jiz-muenchen.de,
Oberanger 6, 80331 Miinchen,
www.jiz-muenchen.de,
www.facebook.com/JiZz.Muenchen
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Kinder und Jugend

KinderHelden gGmbH

Wir suchen Freiwillige fiir: Gemeinsam
lachen, lernen, einem Kind ungeteilte Auf-
merksamkeit schenken und es in seinem
Selbstwertgefiihl starken - bei KinderHelden
unterstiitzen ehrenamtliche Mentor*innen
Miinchner Grundschulkinder mit erschwer-
ten Startbedingungen. Mind. 1)ahr lang tref-
fen sich die individuell zusammengestellten

Tandems ca. 2h/Woche (auch hybrid méglich:

digital & personlich), lernen spielerisch, ent-
decken Starken sowie Interessen und unter-
nehmen gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Digitales Engagement bei uns: Durch unser
digitales Mentoringprojekt ,Fit fiir Fiinf“
unterstiitzen ehrenamtliche Mentor*innen
Viertklassler*innen beim Ubergang in die
flinfte Klasse. Das Projekt unterscheidet sich
vom Engagement innerhalb Miinchens da-
durch, dass die Mentor*innen ortsunabhan-
gig Kinder rein digital begleiten.

F8

Dafiir stehen wir: Wir sind eine gemeinniit-
zige Organisation mit dem Ziel Grundschul-
kinder mit erschwerten Startbedingungen
durch individuelles Mentoring stark flir die
Herausforderungen ihres Alltags zu machen.
Wir méchten den Kindern zu mehr Teilhabe,
Bildungschancen und Integration verhelfen
- friihzeitig, gezielt und individuell. Zuletzt
konnten wir so 1.200 Kinder/Jahr bundesweit
fordern. In Miinchen sind wir an acht Koope-
rationsschulen aktiv und wollen so viele Kin-
der wie moglich unterstiitzen.

Kontakt: Klara Spiesberger,

Tel. 0176 55 72 35 54,
klara.spiesberger@kinderhelden.info,
Tassiloplatz 25, 81541 Miinchen,
www.kinderhelden.info,
www.instagram.com/kinder_helden_ggmbh/

Kinder und Jugend

Dafiir stehen wir: Nestwame steht fiir In-
klusion und Solidaritat, fiir Miteinander,
Gemeinschaft und Geborgenheit fiir alle.
Nestwarme bietet vielfaltige Angebote fiir
Familien mit beeintrachtigten Kindern, Ange-
bote zur Starkung der seelischen Gesundheit
sowie vielfaltige Engagement-Moglichkeiten
mit groBer Wirkung.

Kontakt: Lukas Schachtschneier,

Tel. 01573762 58 12,
lukas.schachtschneider@nestwaerme.de,
LiebfrauenstraBBe 9, 54290 Trier,
www.nestwaerme.org,
www.nestwaerme.org/engagieren/engage-
ment-muenchen

Nestwarme e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Die Mitgestaltung
und Durchfiihrung unserer Freudenmomen-
te im Stadtgebiet Miinchen. Im Fokus dieses
Engagements stehen das Gemeinschaftsge-
flihl, das Miteinander von Engagierten und
Familien. Somit wird der Freudenmoment ein
bereicherndes Erlebnis fiir alle Beteiligten.
Ein Freudenmoment ist ein besonderes, in-
klusives Erlebnis fiir die ganze Familie - flr
Kinder, die mit einer Beeintrachtigung oder
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chronischen Erkrankung leben, fiir ihre Ge-
schwister und Eltern.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Wir
suchen immer wieder Unterstiitzung fiir die
Begleitung und Durchfiihrung einzelner Freu-
denmomente.

Lern-Fair e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Unterstiitze Schii-
ler*innen online bei ihren schulischen Auf-
gaben und begleite sie auf ihrem Weg zum
selbststandigen Lernen in der 1:1-Lernunter-
stiitzung. Schon mit einer Stunde pro Woche
kannst du viel bewirken. Gib Gruppennach-
hilfe in strukturierten Kursen und Repetito-
rien, um bestimmte Themenfelder zu wieder-
holen und Fragen von Schiiler*innenseite zu
beantworten. Bringe Dich ein bei Konversa-
tionskursen in der deutschen Sprache, um
gefliichteten Schiiler*innen das Ankommen
zu erleichtern.

Digitales Engagement bei uns: Online Schii-
ler*innen bei ihren schulischen Aufgaben
unterstiitzen und auf ihrem Weg zum selbst-
standigen Lernen in der 1:1-Lernunterstit-
zung begleiten. Schon mit einer Stunde pro
Woche, Gruppennachhilfe in strukturierten
Kursen und Repetitorien, Konversationskur-
se in der deutschen Sprache

F10

Dafiir stehen wir: Wir mochten Schiiler*in-
nen, die im herkdmmlichen Bildungssystem
nicht die notige Unterstiitzung erhalten, ef-
fektiv und gezielt fordern. Wir schaffen ein
niedrigschwelliges digitales Ehrenamt fiir
die junge und fiir die dlteren Generationen,
fiir Menschen, unabhdngig von ihrer person-
lichen Situation, ob altere Menschen, Men-
schen mit korperlicher Behinderung oder
engagierte im landlichen Raum. Unser Ziel:
gerechte Bildung fiir alle! Unser Beitrag zur
Forderung des gesellschaftlichen Zusam-
menhalts.

Kontakt: Paula Zupke, Tel. 0157 73 84 81 24,
paula.zupke@lern-fair.de,

GluckstraBe 1,53115 Bonn,
www.lern-fair.de,
www.instagram.com/lern.fair
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Kinder und Jugend

SKF Miinchen e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Vielfaltigste Auf-
gaben in unseren Einrichtungen, z. B. Paten-
schaften flir Kinder und Familien, Kinder-
betreuung, schulische Unterstiitzung (bes.
Naturwissenschaften, Mathe), Hilfe beim
Deutschlernen, handwerkliche Hilfe, Um-
gang mit Laptop & Co., Begleitung zu Termi-
nen, Mithilfe im Ehrenamtsteam des Kinder-
sachen-Secondhand-Ladens.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes: In
unseren drei Kinderkrippen kann ein FS) ab-
solviert werden. Interessent*innen wenden
sich direkt an die Leiterinnen der Einrich-
tungen: Kinderkrippe KlitzeKlein (Sendling),
Kinderkrippe Haus Maria Thalkirchen (Thal-
kirchen), Kinderkrippe Haus Monika (Pasing).

Kurzfristiges Engagement bei uns: Punktu-
elle handwerkliche Unterstiitzung auf Abruf
bzw. nach Bedarf, Unterstiitzung bei Ausflii-
gen oder Veranstaltungen und Festen.

F11

Dafiir stehen wir: Der SkF Miinchen e.V. ist
ein Frauenfachverband mit vielfaltigen Tatig-
keitsfeldern (gegr. 1906). Rund 400 Mitarbei-
ter*innen und ca. 260 Ehrenamtliche setzen
sich fiir Frauen, Familien und Kinder in Not
ein - tiberkonfessionell, individuell und fle-
xibel. Die Schwerpunkte des Vereins liegen
in der Kinder- und Jugendhilfe, den Mutter-
Kind-Hausern, der Schwangerschaftsbera-
tung, der Wohnungslosen- und Straffalligen-
hilfe sowie im Schutz von gewaltbetroffenen
Frauen und Kindern.

Kontakt: Mechthild Laier,

Tel. 089 5598 12 41,
ehrenamt@skf-muenchen.de,
Dachauer Str. 48, 80335 Miinchen,
www.skf-muenchen.de,
www.instagram.com/skf_muenchen

Kinder und Jugend

VAMV (Verband alleinerziehender Miitter und Vater)

Ortsverband Miinchen e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Fiir unsere regel-
maRigen Treffs, die alleinerziehenden Eltern-
teilen und ihren Kindern die Moglichkeit ge-
ben sollen, sich in angenehmer Atmosphare
auszutauschen, sich untereinander zu ver-
netzen und einfach eine gute Zeit zu haben,
suchen wir Ehrenamtliche sowohlin der Kin-
derbetreuung als auch in der Treffleitung. Zu-
dem sucht unser gemeinnltziger Verein en-
gagierte Personen filir eine ehrenamtliche
Vorstandstatigkeit. Gemeinsam mochten wir
uns fiir Alleinerziehende in Miinchen stark
machen.

Dafiir stehen wir: Der VAMV OV Miinchen
stellt seit Jahrzehnten ein umfangreiches und
spezifisches Angebot fiir alleinerziehende

F13

Eltern zur Verfiigung. Er ist neben der Bera-
tungsstelle, in der das Team der hauptamtli-
chen Mitarbeiter*innen zu allen Fragen rund
um das Alleinerziehen berdt, ein wichtiger
Treffpunkt fiir Alleinerziehende und deren
Kinder und fungiert als Ort der Begegnung
und des Austauschs. Ein respektvolles Mit-
einander zwischen Hauptamtlichen, Ehren-
amtlichen und Besucher*innen ist uns da-
bei wichtig.

Kontakt: Christina Hofel, Claudia Liszewski,
Tel. 089 692 70 60, info@vamv-muenchen.de,
Ramersdorfer Str. 1, 81669 Miinchen,
www.vamv-muenchen.de,
www.instagram.com/vamv_muenchen

Lesefiichse e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: das wochentliche
dialogische Vorlesen in Miinchner Grund-
schulen und Stadtteilbibliotheken sowie fiir
die wochentliche 1:1 Einzel-Leseforderung in
Grundschulen (Lesementoring).

Dafiir stehen wir: Lesen konnen ist eng an
das Lesen wollen gebunden. Lesefiichse e. V.
mochte Lesefreude bei Kindern wecken, die
ohne Blicher aufwachsen. Wenn Kindern vor-
gelesen wird, wachst ihre Neugier auf Ge-
schichten und sie genielRen personliche
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Zuwendung. Dialogisches Vorlesen fordert
die aktive Kommunikation und erweitert den
Wortschatz. Die Konzentrationsfahigkeit und
Fantasie werden geschult. All dies erleichtert
das Lernen und erhdht die Chance auf eine
erfolgreiche Schul- und Ausbildungszeit.

Kontakt: Christine Koch,

Tel. 089 72 01 61 41, info@lesefuechse.org,
BlutenburgstraBe 61, 80636 Miinchen,
www.lesefuechse.org

Lowenherz (Gesellschaft fiir Soziale Arbeit) F14

Wir suchen Freiwillige fiir: Patenschaften fiir
Kinder und Jugendliche. Die Pat*innen treffen
sich regelmaRig (Haufigkeit und Zeitpunkt
werden mit Pat*innen und der Familie ab-
gestimmt) mit dem Patenkind und sind eine
weitere Bezugs-und Ansprechperson auller-
halb der Familie. Der Schwerpunkt kann im
Bereich Lernhilfe oder Freizeit liegen oder
eine Mischung aus Beidem.

Dafiir stehen wir: Durch die Patenschaf-
ten werden sozial benachteiligte Kinder
und Jugendliche (und dadurch auch de-
ren Familien) unterstitzt. Dadurch soll

Chancengleichheit und ein solidarisches Mit-
einander gefordert werden. Die Kinder und
Jugendlichen werden in ihrer Entwicklung ge-
fordert und unterstiitzt und die Pat*innen er-
weitern ebenfalls die eigene Perspektive.

Kontakt: Sarah Knieps, Tel. 0176 15 78 47 85
Cornelia Grof3, Tel. 015158 18 86 29,
loewenherz@gfsa-muenchen.de,
BrecherspitzstralRe 8, 81541 Miinchen,
https://gfsa-muenchen.de/unsere-angebo-
te/loewenherz
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Kinder und Jugend

Engagementberatung und Weiterbildung

Zu Hause Gesund Werden, Verein fiir Fraueninteressen e. V. F15

Wir suchen Freiwillige fiir: Unsere Freiwilli-
gen betreuen kurzzeitig erkrankte und gene-
sende Kinder in der vertrauten elterlichen
Wohnung und schenken ihnen damit Zeit
und Zuwendung zum Gesundwerden. Fur be-
rufstatige oder sich in Ausbildung befinden-
de Eltern bedeutet die flexible, zuverlassige
Einsatzbereitschaft unserer Freiwilligen und
die fiirsorgliche individuelle Betreuung ihres
Kindes eine enorme Entlastung.

Dafiir stehen wir: Wir leisten mit der kurz-
fristigen und unbiirokratischen Vermittlung
unserer Freiwilligen zu Familien mit einem
akuten Betreuungsengpass einen wichtigen
Beitrag zum generationeniibergreifenden

gesellschaftlichen Zusammenhalt. Mit unse-
rem Betreuungsangebot fur kranke und ge-
nesende Kinder unterstiitzen wir Eltern maR-
geblich bei der Herausforderung Familien-
flirsorge und Berufstatigkeit zu vereinbaren.
Erkrankte Kinder von 0 bis 12 Jahren bekom-
men Zeit und Zuwendung, um in Ruhe da-
heim gesund zu werden.

Kontakt: Inga Fischer,

Tel. 089 290 44 78, fischer@zhgw.de,

c/o Verein fiir Fraueninteressen e.V.,
Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen,
www.zhgw.de,
www.facebook.com/zuhausegesundwerden

LESEZEICHEN

Wir suchen Freiwillige fiir: Die Lesepaten-
schaften finden einmal pro Woche fiir eine
Schulstunde in einer 1:1 Situation an einer
der 70 Miinchner Kooperationsschulen statt.
Die Freiwilligen gehen gezielt auf die indivi-
duellen Bediirfnisse der Kinder ein und bau-
en eine verlassliche Beziehung zu ihnen auf.
Unter dem Motto ,Bildung durch Bindung
starken” soll spielerisch und ohne Leistungs-
druck die Lese- und Lernfreude geweckt und
das Selbstbewusstsein der Schiiler*innen
gestarkt werden.

Dafiir stehen wir: LESEZEICHEN setzt sich mit
dem Modell der Lesepatenschaften dafiir
ein, Schiiler*innen beim Erwerb der Schliis-
selkompetenzen Lesen und Sprache zu
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unterstiitzen, da diese wichtige Vorausset-
zungen fiir eine erfolgreiche Schullaufbahn
sind. AuBerdem befliigelt Lesen die Phanta-
sie, macht selbstbewusst und verschafft fai-
re Bildungschancen. Bei LESEZEICHEN enga-
gieren sich Freiwillige, die ihre Zeit, Fahigkei-
ten und Empathie zur Verfiigung stellen, um
Kinder mit weniger guten Bildungschancen
zu unterstitzen.

Kontakt: Sandra Hédiard,

Tel. 089 452 241122,
team@lesezeichen-muenchen.de,
Altheimer Eck 13, Rgb., 80331 Miinchen,
https://lesezeichen-muenchen.de/

Freiwilligen-Agentur TATENDRANG

Wir suchen Freiwillige fiir: TATENDRANG ver-
mittelt Freiwillige in mehr als 400 gemein-
niitzige Organisationen und Projekte in Miin-
chen mit einer Vielfalt an Engagement-Ange-
boten. Egal, ob Sie sich sozial, kulturell oder
okologisch engagieren mochten, wir finden
das richtige Angebot fiir Sie. Wir freuen uns
auch uber Ihre Talente, Erfahrungen und
eigenen Projektideen.

Fiir unser Projekt ,FREIZEIT hoch2“ suchen
wir Ehrenamtliche als Freizeitpartner*innen
flir Menschen mit Behinderung.

Kurzfristiges Engagement bei uns: In unse-
rem Projekt ,Whats to do?“ vermitteln wir
Kurzeinsatze in gemeinniitzigen Organisa-
tionen, z.B. Hilfe bei Veranstaltungen, Festen
und Aktionen, bei Lerntagen etc. Sie konnen
mithelfen und lernen so unkompliziert ganz
unterschiedliche Engagement-Bereiche und
Zielgruppen kennen.

Digitales Engagement bei uns: Webseiten-
Check fiir Gemeinniitzige, Social Media Kana-
le bespielen, Texte und Videos erstellen oder

c3

Online-Coaching fiir Gefliichtete und Jugend-
liche - es gibt viele Moglichkeiten, sich digi-
tal zu engagieren.

Dafiir stehen wir: Das TATENDRANG-Team
berat Sie personlich und individuell iiber
Engagement-Moglichkeiten in iber 400 Or-
ganisationen und Projekten. Gemeinsam fin-
den wir das Engagement, das zu Ihnen passt
und Freude macht. Wir vermitteln Aufgaben
in unterschiedlichsten Bereichen und fiir je-
des Zeitbudget. Im Projekt ,Whats to do?“in-
formieren wir via WhatsApp lber flexibles
Engagement (Kurzeinsatze). Freiwillige im
Bildungsbereich profitieren von den kosten-
freien Weiterbildungen unserer ,Lernpaten-
Akademie”,

Kontakt: Ute Bujara, Renate Volk,

Tel. 089 452 24 11-0, info@tatendrang.de,
Altheimer Eck 13 Rgb., 80331 Miinchen,
https://tatendrang.de, https://www.insta-
gram.com/tatendrang_fwa

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V. C4

Wir suchen Freiwillige fiir:

1. fahren und begleiten - Friedhofsfahrer*in-
nen fiir Friedhofsbesuche. Ihre Aufgaben:
Abholung der Fahrgaste mit unserem Auto,
Fahrt ans Grab, unterstiitzende und flirsorgli-
che Begleitung, Riickfahrt zum Wohnort.

2. Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen im Café
flir die Seele. Ihre Aufgabe: wichtig ist es,

einfach da zu sein, zuzuhoren und die Tisch-
gesprache zu begleiten.

Dafiir stehen wir: Beratung, Qualifizierung
und Begleitung von Haupt- und Ehrenamt-
lichen fiir soziales, kirchliches und kulturel-
les Engagement. Wir bieten Weiterbildung
an fir Ehrenamtliche, Vereine, Kirchenge-
meinden, altere Menschen, Menschen mit
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Engagementberatung und Weiterbildung

Behinderung. Wir bieten Beratung an rund
um das Selbsthilfethema Medien und sind
Stilitzpunkt fiir Verbraucherbildung. Wir ver-
mitteln Freiwillige in andere Einrichtungen/
Initiativen/Projekte.

Kontakt: Dr. Felix Leibrock,

Tel. 089 55 25 80-51,
felix.leibrock@ebw-muenchen.de,
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Miinchen,
www.ebw-muenchen.de,
www.instagram.com/ebw_muenchen

Zivilcourage fiir ALLE e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: In folgen-

den Bereichen suchen wir Mitmacher*in-
nen: TRAINER*INNEN, PR & MARKETING (So-
cial Media), IT, FINANZEN, Unterstiitzung bei
Events mit z. B. Info-Stand oder bei Messen.

Digitales Engagement bei uns: Unterstiitzung
bei der Gestaltung der Homepage, Betreu-
ung der Social Media Kandle, Administration
der Mitglieder auf diversen IT-Plattformen,
Technische Verwaltung des vierteljahrlichen
Newsletters, Abhalten von Online-Trainings,
ggf. online-Sitzungen oder Besprechungen.

Dafiir stehen wir: Zivilcourage fiir ALLE sind
sozial engagierte, motivierte und unfass-
bar nette Menschen, die sich aktiv fiir ge-
sellschaftliche Werte einsetzen. Werde Teil
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unserer offenen Zivilcourage-Truppe und ge-
stalte mit groBem Freiraum die Arbeit unse-
res Vereins mit. UNSERE MISSION ist es, Zivil-
courage zu fordern und zu verbreiten, indem
wir offene und buchbare Trainings, Vortrage
sowie Stadtspaziergange und offentlichkeits-
wirksame Aktionen anbieten.

Kontakt: Susanne Singer, Tel. 089 120 9 64 71,
info@zivilcourage-fuer-alle.de,
Lena-Christ-Weg 5, 85649 Brunnthal,
https://zivilcourage-fuer-alle.de,
www.facebook.com/zivilcourage.fuer.alle,
www.instagram.com/zivilcourage_fuer_alle
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Inklusion und Vielfalt

Inklusion und Vielfalt

Diakonie Miinchen und Oberbayern e.V. G1

Wir suchen Freiwillige fiir:

Engagier Dich als Briickenbauer*in und
werde Multiplikator*in flir Themen des
alter Werdens in muttersprachlichen Com-
munities

Engagier Dich als Ansprechpartner*in fiir
wohnungs- und obdachlose Menschen in
der Teestube.

Engagier Dich als Unterstiitzer*in in unse-
rer vielfaltigen Nachbarschaft

Engagier Dich als Lernhelfer*in fiir ge-
fliichtete Kinder in den Unterkiinften
Engagier Dich als Textilexpert*in und hilf
Menschen in sozialen Notlagen das pas-
sende Kleidungsstiick zu finden

Dafiir stehen wir: Zusammen wachsen in
Vielfalt! Vielfalt bedeutet flir uns nicht nur
ein breites Spektrum an Engagementformen
und -moglichkeiten, sondern auch die bun-
te Mischung der Menschen, mit denen wir ge-
meinsam positive Veranderungen bewirken.
Als Diakonie setzen wir uns fiir ein vielfalti-
ges Engagement ein und fordern eine inklu-
sive Gesellschaft. Wir unterstiitzen Menschen
in ihren unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen und tragen dazu bei, dass jeder die Hilfe
und Anerkennung erhalt, die er benotigt.

Kontakt: Sabine Bankauf, Tel. 089 54 24 50 24,
ehrenamt@diakonie-muc-obb.de,
Landshuter Allee 40, 80637 Miinchen,
www.diakonie-muc-obb.de/ehrenamt

BiB e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Freizeitgestaltung
mit Kindern und Jugendlichen mit Behinde-
rung. Menschen die durch die Betreuungs-
leistung eine Familie unterstiitzen und so
neue Moglichkeiten flr diese schafft.

Dafiir stehen wir: Wir haben uns zum Ziel ge-
setzt, Kinder und Jugendliche mit Behinde-
rung, deren Familienmitglieder und Ange-
horige zu unterstiitzen sowie zur Integration
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von Kindern und Jugendlichen mit Behinde-
rung bei zu tragen. Zudem setzen wir uns ein
flir die Begegnung von Menschen mit und
ohne Behinderung, fiir die Verwirklichung
des Inklusionsgedanken.

Kontakt: Martin Faber, Tel. 089 124 79 69 32,
martin.faber@bib-ev.org,

SeeriederstrafBe 25, 81675 Miinchen,
www.bib-ev.org, www.instagram.com/bib.ev

ArrivalAid gUG

Wir suchen Freiwillige fiir: Freiwillige bei
ArrivalAid konnen Migrant*innen und Ge-
fliichtete in verschiedenen Programmen
unterstiitzen: bei allgemeinen alltdglichen
Integrationsschritten, bei der Job- und Aus-
bildungssuche, in einer Ausbildung, zur Vor-
bereitung einer Anhorung beim BAMF, als
Sprachmittler*in, als Trauma-Ersthelfer*in, in
der Freizeit oder bei sportlichen Aktivitaten
und Menschen mit Flucht- oder Migrations-
geschichte mit Behinderung und/oder chro-
nischen Krankheit bei allgemeinen Integra-
tionsschritten.

G3

Dafiir stehen wir: Unser Ziel ist es, Menschen
mit Flucht- und Migrationsgeschichte einen
guten Einstieg in das Leben in Deutsch-

land zu ermoglichen. Wir wollen sie bei al-
len wichtigen Schritten der Integration in
Deutschland unterstltzen — vom Asylantrag
liber die Arbeitssuche bis zur Anmeldungim
Sportverein.

Kontakt: Gerhard Grunick,

Tel. 0895587 16 89,
gerhard.grunick@arrivalaid.org,
RingseisstralRe 11a, 80337 Miinchen,
www.arrivalaid.org,
www.instagram.com/arrivalaid_gug
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Wir suchen Freiwillige fiir: Ehrenamtli-

che unterstiitzen Menschen mit Migrations-
und Fluchterfahrung in 1:1 Begleitung oder
in Kleingruppen durch klassische Nachbhil-
fe, Priifungsvorbereitung, Vorlesen, Kon-
versation, beim Berufseinstieg oder kreati-
ve Sprachforderanlasse. Sie sind an einem
Projekt der 1G angebunden oder individuell
unterwegs. Sie gehen auf die individuellen
Bedirfnisse der Lernenden ein und gestalten
die Lernstunde selbstverantwortlich.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Kurzfristi-
ges Engagement ist an einzelnen Tagen z.B.
beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen
moglich und in einem Zeitrahmen von 4-12
Wochen in der Priifungsvorbereitung.

Wir suchen Freiwillige fiir: Die gemeinsame
Freizeitgestaltung von Menschen mit und oh-
ne Behinderung im Rahmen der offenen Be-
hindertenarbeit (OBA), aber auch im Fami-
lienunterstitzenden Dienst (FUD) fur die
stundenweise Betreuung und Begleitung von
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:

Ein Bundesfreiwilligendienst ist bei uns fiir
alle Altersgruppen und in unterschiedlichen
Bereichen der Lebenshilfe Miinchen moglich.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Bei Pro-

jekten und einmaligen Angeboten im Frei-
zeitprogramm.
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Dafiir stehen wir: Die InitiativGruppe e.V.
setzt sich seit liber 50 Jahren fiir die Integ-
ration von Menschen mit Migrations- und
Fluchterfahrung ein. Der Schwerpunkt des
Biirgerschaftlichen Engagements in der IG ist
die Lernunterstiitzung fiir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene im Kontext von Schule
und Beruf. Wir fordern damit Chancengleich-
heit, Partizipation und Integration.

Kontakt: Frau Einhauser, Frau Gaidosch-
Nwankwo, Frau Yalcin, Tel. 089 54 46 71-70,
ehrenamt@initiativgruppe.de, Karlstra-

Re 50, 80333 Miinchen, https://buergerenga-
gement.initiativgruppe.de/buergerengage-
ment/ehrenamt/anmeldung-kontakt.html,
www.instagram.com/initiativgruppe

Dafiir stehen wir: Mit einer hohen Motivation
und Fachkompetenz betreuen unsere Mit-
arbeiter*innen taglich iiber 700 Kinder und
Jugendliche, etwa 900 erwachsene Menschen
mit geistiger Behinderung und deren Ange-
horige. Viele dieser Angebote sind nur mit
dem Engagement von Freiwilligen moglich.
Ziel ist es, Menschen mit Behinderung mog-
lichst viele Angebote zur sozialen Teilhabe zu
ermaglichen, Begegnungen zu schaffen und
Familien im Alltag zu unterstiitzen.

Kontakt: Frau Cetin und Frau Enzinger,

Tel. 089 693 47-143 oder 089 693 47-142,
oezge.cetin@lebenshilfe-muenchen.de,
St.-Quirin-Str. 13a, 81549 Miinchen,
www.lebenshilfe-muenchen.de,
www.instagram.com/lebenshilfe.muenchen

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen ehren-
amtliche Kinderbetreuerinnen und Lernbe-
gleiterinnen, die Lust haben unsere Teams an
einen der 30 Standorte in Miinchen zu ver-
starken.

Dafiir stehen wir: Mama lernt Deutsch rich-
tet sich an Frauen mit Migrationshinter-
grund, die Deutsch lernen oder ihre Kennt-
nisse verbessern mochten. Das Projekt hilft
den Teilnehmerinnen, sich im Alltag besser
zurecht zu finden, sei es bei Arztbesuchen,

Wir suchen Freiwillige fiir: Wer ehrenamtlich
tdtig sein mochte, hat bei der Miinchner Tafel
eine groRe Auswahl: Von Ausgabe-Helfer*in
bis zum*zur Fahrer*in. Je nach personlichen
Vorlieben und Fahigkeiten, findet man hier
immer eine Aufgabe, die Spall macht. Wer
lieber an der frischen Luft ist, sollte es doch
mal an einer Ausgabestelle versuchen oder
als Fahrer*in eines unserer Transporter.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes

Dafiir stehen wir: Helfen macht gliicklich!
Jede Woche sammeln wir (iber 180 Tonnen
einwandfreie Lebensmittel, um diese an liber
21.000 Menschen zu verteilen, die dringend

Elterngesprachen oder beim Einkaufen. Das
Besondere dabei: Kinder diirfen dabei sein!
Das Projekt fordert aber nicht nur die sprach-
liche Integration der Miittter, sondern unter-
stltzt sie auch dabei, sich in ihrem neuen
Lebensumfeld besser zurechtzufinden.

Kontakt: Gabriele Keller,

Tel. 0159 06 55 20 39,
g.keller-mld@fraueninteressen.de,
Altheimer Eck 13 Rgb., 80331 Miinchen,
www.mama-lernt-deutsch.de

Unterstiitzung bendtigen. Hierzu gehodren
viele von Altersarmut betroffene Senior*in-
nen, psychisch und physisch Kranke, Allein-
erziehende mit Kindern sowie Familien, die
am Existenzminimum leben. Diese nachhal-
tige und wertvolle Arbeit lebt vom einzigarti-
gen Engagement unserer ehrenamtlichen
Helfer*innen.

Kontakt: Evelyn Schaflitzl, Tel. 0173 435 58 75,
schaflitzl@muenchner-tafel.de,
Schaftlarnstralle 10, Stadtisches Kontorhaus
Zi. 226, 81371 Miinchen,
https://muenchner-tafel.de,
www.facebook.com/muenchnertafel
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Wir suchen Freiwillige fiir: In den Lernein-
heiten trifft sich ein*e Ehrenamtliche*r mit
einer*m Schiiler*in/Azubi. Sie lernen, wie-
derholen und liben die Themen aus der
Schule in Deutsch, Englisch und Mathematik
oder fachbezogene Themen aus der Berufs-
schule. Die Behordenbegleiter*innen und
Ubersetzer*innen unterstiitzen die Klient*in-
nen wahrend einer Beratung bei IN VIA oder
bei AuBenterminen. Sie libersetzen in die
oder aus der Muttersprache und geben Halt
durch ihre Prasenz.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Kurzfristi-
ge Einsatze sind in allen Bereichen moglich.
Es bedarf dieser vor Priifungen oder Schul-
aufgaben, beim Erstellen einer Prasentation
oder bei der Vorbereitung eines Referats so-
wie bei einer Anhaufung behordlicher Ter-
mine. Uber Einsatze bei sog. Lernsamstagen
freuen wir uns ebenso.

Digitales Engagement bei uns: Die Lernein-
heiten konnen auch digital durchgefiihrt
werden. Sie finden iber unser Zoom-Konto

Wir suchen Freiwillige fiir: Enrenamtlich Ta-
tige mit und ohne Beeintrachtigung konnen
sich in allen Bereichen unserer Arbeit enga-
gieren, z.B. bei unterschiedlichen Veranstal-
tungen, Sportgruppen, Senior*innenangebo-
ten, Reisen oder in unserem inklusiven Café-
betrieb hinter und vor der Theke.
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statt und werden von den Mitarbeiter*innen
auch digital betreut. Durch die Bildschirm-
teilung konnen die gewiinschten Lerninhal-
te bearbeitet und die Ergebnisse verschickt
werden.

Dafiir stehen wir: Gesellschaftliche Teilhabe
flir alle wird im Fachbereich Migration groR-
geschrieben. Sie wird u.a. durch Unterstiit-
zung von Migrant*innen und Gefliichteten

in schulischer, beruflicher und sozialer Hin-
sicht realisiert. Durch Beratungs-, Bildungs-
und Begegnungsangebote fordern wir die
individuellen Fahigkeiten und Potentiale der
Klient*innen/Teilnehmer*innen. Dies fiihrt
zu groBerer Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben und unterstiitzt Menschen dabei, sich
besser in Deutschland zurecht zu finden.

Kontakt: Alice Goldbergova,

Tel. 089 548 88 95-0, 0157 80 69 23 06,
ehrenamt@invia-muenchen.de,
GoethestraRe 12/3.0G, 80336 Miinchen,
www.invia-muenchen.de,
www.instagram.com/invia_muenchen

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Unsere Organisation biete sowohl das FSJ,
als auch Platze des Bundesfreiwilligen-
dienstes an und hierzu auch gegebenenfalls
Wohnraum in Miinchen. Bitte bei Interes-

se bei Kathy Mérth Tel.: (089) 12 66 11 55 oder
unter kathy.moerth@elkb.de melden. Wir
freuen uns auf Sie!

Kurzfristiges Engagement bei uns: In unserer
Einrichtung gibt es immer wieder Veranstal-
tungen (Sommerfeste, Sportveranstaltun-
gen, Weihnachtsfeiern oder Mottopartys), bei
denen wir uns sehr freuen, wenn wir Men-
schen fiir ein kurzfristiges Engagement fin-
den kénnen (z.B. fiir Busfahrten, Sportstatio-
nen, am Grill oder als Nikolaus...)

Dafiir stehen wir: Die Offene Behinder-
tenarbeit organisiert Freizeit-, Bildungs-,
Sport-, Reise- und Beratungsangebote fiir
und mit Menschen mit Lernschwierigkei-
ten. Diese Angebote fiir Kinder, Jugendliche,

Wir suchen Freiwillige fiir: Umzugshelfer*in,
Handwerkliche Unterstiitzung, Sprachforde-
rung, Hilfe bei Antragsstellungen, Unterla-
gen sortieren, EDV-Hilfen, Wohnungssuche,
Arbeitssuche und Bewerbung, Begleitung
zu einfachen Terminen (z.B. Behdrdengan-
gen), Alltagspraktische Trainings, Einkaufs-
hilfe, Freizeitbegleitung, Beschaftigung mit
Kindern

Kurzfristiges Engagement bei uns: Nach Ab-
sprache mit der fallfiihrenden Sachbearbei-
tung begleitet/unterstiitzt der*die Freiwillige
einen Haushalt einmalig oder kurzfristig, je
nach Bedarf bei oben genannten Tatigkeiten.

Erwachsene und Senior*innen sind so ge-
staltet, dass Menschen mit und ohne Behin-
derung gleichberechtigt daran teilnehmen
konnen. Im Zentrum steht immer der Gedan-
ke der Selbstbestimmung, Autonomie, indi-
viduellen Freizeitgestaltung und der Teilha-
be am gesellschaftlichen, politischen, kultu-
rellen Leben.

Kontakt: Brigitte TroBmann, T. 089 12 66 11 64,
brigitte.trossmann@elkb.de,
BlutenburgstraBe 71, 80636 Miinchen,
www.oba-muenchen.de, Facebook, Instagram

Dafiir stehen wir: Unsere Ziele sind Vermei-
dung von Wohnungslosigkeit, dauerhaf-

ter Wohnungserhalt, Losung sozialer Proble-
me, Hilfe zur Selbsthilfe. Durch ganzheitliche
Unterstiitzung fordern wir eine nachhaltig
selbstandige Befahigung der Haushalte zur
Mietfahigkeit. Hierzu wollen wir Haushalten
ehrenamtliche Unterstiitzung zur Erganzung
der professionellen Hilfen anbieten. Wohnen
ist nicht nur Grundrecht, sondern existentiell
fiir die Teilhabe an der Gesellschaft. Wohn-
raum bietet Schutz, Sicherheit und Stabilitat.

Kontakt: Jenny Machalke,

Tel. 089 997 40 60 17, jenny.machalke@ib.de,
AidenbachstraBe 52a, 81379 Miinchen,
www.internationaler-bund.de/stand-
ort/210038
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Wir suchen Freiwillige fiir: die Unterstiit-
zung bei Veranstaltungen wie Team Events
flir Unternehmen, Corso Leopold und Spen-
denbazare sowie fiir organisatorische Auf-
gaben, die unseren sehbehinderten Sozial-
padagog*innen etwas schwerer fallen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Wir orga-
nisieren Team Events fiir Unternehmen oder
nehmen an Messen/StraBenfesten/Bazaren
teil, um Spenden generieren zu kénnen. Hier-
flir benotigen wir fiir die Tagesveranstaltun-
gen Unterstiitzung wie z.B beim Auf- & Ab-
bau, Transport, Standdiensten oder Mitorga-
nisation.

Digitales Engagement bei uns: Unterstiitzung
bei Crowdfunding, Kontaktieren von poten-
tiellen Partnern fiir die Tombola, Mitbetreu-
ung der Social Media Kanale

Wir suchen Freiwillige fiir: unterschiedlichs-
te Bereiche: in der Beratung, bei der Unter-
stiitzung zur Wohnungssuche, als Pat*in,

als Dolmetscher*in, als Nachhilfelehrer*in,
in der Offentlichkeitsarbeit. Wir freuen uns
sehr, euch bei uns willkommen zu heifen.
Gemeinsam versuchen wir fiir jede Person
das passende Engagement zu finden.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Organisa-
tion und Durchfiihrung von Infostanden oder
Veranstaltungen wie dem Weltfliichtlings-
tag, bei Fundraisingkampagnen, Mithilfe im
Biiro, etc.
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Dafiir stehen wir: Durch eine Sehbehinde-
rung oder Blindheit ist das alltagliche Leben
jeden Tag aufs Neue eine Herausforderung,
die es erst einmal zu bewadltigen gilt. Unser
Verein setzt sich deshalb fiir Menschen mit
Sehbehinderung oder Blindheit und deren
Angehorige ein. Ziel ist es, diese Menschen
zu starken und sie auf ihrem Weg zu unter-
stiitzen. Wir sind der Uberzeugung, dass wir
als selbst Betroffene die Bediirfnisse am
besten kennen und setzen genau an diesem
Punkt mit Workshops, Vortragen & Diskussio-
nen an.

Kontakt: Daniel Musizza, T. 089 20 00 43 530,
d.musizza@sehbehindert-aberrichtig.de,
c/o Impact Hub, Gotzinger Str. 8, 81371 Miin-
chen, www.sehbehindert-aberrichtig.de,
www.instagram.com/sehbehindert_aber_
richtig

Digitales Engagement bei uns: Eine Form des
digitalen Engagements findet z.B. in der On-
line-Sprechstunde fiir Gefliichtete - rund
ums Thema Wohnen statt. Hier beraten Eh-
renamtliche Uiber Zoom in Breakout-Sessions
zu verschiedenen Themen der Wohnungs-
suche. Viele Engagementmoglichkeiten sind
aber nach Bedarf auch digital machbar.

Dafiir stehen wir: Der Miinchner Fliichtlings-
rat setzt sich fiir die Rechte der Gefliich-
teten und Migrant*innen in Miinchen und
dartiber hinaus ein. Wir fordern die Wah-
rung der Menschenrechte fuir alle Menschen

unabhangig ihrer Herkunft und Nationalitat.
Dazu gehort fiir uns insbesondere das Recht
auf ein unversehrtes, selbstbestimmtes Le-
ben auch auRerhalb des eigenen National-
staates. Wir fordern Schutz und Rechte fiir
Menschen, die fliehen mussten. Wir treten
gemeinsam fiir eine offene und solidarische
Gesellschaft ein.

Wir suchen Freiwillige fiir: Die Unterstiitzung
bei den Hausaufgaben und zusatzliche Lern-
stunden flir Grund- und Forderschulkinder
aus Familien mit Migrations- oder Fluchtge-
schichte, sowie Hilfe beim Deutschlernen fiir
Frauen unterschiedlicher Herkunft und auf-
grund guter Erfahrung suchen wir dringend
ein Lesehund Team (in Zusammenarbeit mit
dem Lesehund Verein)

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Seit 1996 bieten wir eine Stelle fiir das FSJ in
der interkulturellen Arbeit im Projekt-Laden
an. In Kooperation mit dem SFZ (Sonderpa-
dagogisches Forderzentrum) ist der Projekt-
Laden fiir die 0GS (Offene Ganztagsschule) in
der KirchenstraBe zustandig, auch dort gibt
es eine FSJ-Stelle.

Kontakt: Amjad Abo Huwaij,

Tel. 089120217 16,
aktiv@muenchner-fluechtlingsrat.de,
Dachauer Str. 17, 80335 Miinchen,
https://muenchner-fluechtlingsrat.de,
www.instagram.com/muenchnerfluecht-
lingsrat

Dafiir stehen wir: Die Tiir des Projekt-Ladens
steht Familien, Frauen und Kindern verschie-
dener Herkunft offen, und allen, die Inter-
esse an einem interkulturellen Miteinander
haben und eine Gruppe oder Veranstal-
tung besuchen machten. Wir leben und erle-
ben kulturelle Vielfalt und finden dabei Ge-
meinsamkeiten fiir eine verbindende und
zukunftsfahige Basis. Im ,Miteinander” ent-
decken und starken wir Ressourcen - in einer
Atmosphare, in der sich jede*r angenommen
fihlen kann.

Kontakt: Heidi Philipps, Tel. 089 48 36 68,
h.philipps@projekt-laden.de,
WorthstralRe 24, 81667 Miinchen,
https//www.projekt-laden.de
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Wir suchen Freiwillige fiir: Klassische Paten-
schaften und Kurzzeitpatenschaften

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unsere
Kurzzeitpatenschaften sind auf 3-6 Mona-
te begrenzt. Hier geht es beispielsweise um
Lernhilfe fiir Kinder oder auch Erwachsene,
Hilfe beim Erstellen von Bewerbungsmap-
pen, Ausbildungsplatzsuche etc.

Digitales Engagement bei uns: Einfache di-
gitale Moglichkeiten wie die Nutzung von
WhatsApp erleichtern eine schnelle Unter-
stiitzung bei Fragen des Alltags. Besonders
bei den Kurzzeitpatenschaften wie Lernhil-
fe hat sich eine Kombination von prasenten
und digitalen Treffen sehr gut etabliert.

Wir suchen Freiwillige fiir: In den 49 Miinch-
ner Ortsverbanden ist ein Engagement fiir
die Betreuung der Mitglieder, die Organisa-
tion und Durchfiihrung von Vortragen, Fes-
ten und inklusiven Ausfliigen maéglich. Die
Vorstandschaft setzt sich aus Ortsvorsit-
zendem®er, Stellvertreter*in, Kassierer*in,
Schriftflihrer*in, Vertreterin der Frauen, Ver-
treter*in der jiingeren Generation und Bei-
sitzer*innen zusammen. Im Kreisverband ist
ein Engagement als Pflegebegleiter*in, Bera-
ter*in flir Barrierefreiheit oder als Freizeitbe-
gleiter/in moglich.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Vor al-
lem das Ehrenamt der VdK-Freizeitbeglei-
ter*innen ist ein eher kurzfristig ausgelegtes
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Dafiir stehen wir: Bei BiP begleiten Freiwilli-
ge vor allem Gefliichtete und Menschen mit
Migrationshintergrund, die in sozialpadago-
gisch begleiteten Pensionen oder Wohnun-
gen leben. Es gibt zwei Arten von Patenschaf-
ten. In einer Klassischen spricht man mitein-
ander Deutsch, unterstiitzt bei Behordlichem
oder verbringt einfach gemeinsam freie Zeit.
Bei einer Kurzzeitpatenschaft geht es um ein
konkretes Thema wie Lernhilfe, Erstellen von
Bewerbungsunterlagen oder Ahnliches.

Kontakt: Aya Weinert und Tanja Perumal,
Tel. 089233 406 72 und 089 233 404 27,
bip.soz@muenchen.de,

Franziskanerstr. 8, 81669 Miinchen,
www.muenchen.de/patenprojekt

Ehrenamt. Die inklusiven Freizeiten fiir
Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 22
Jahren finden z.B. in den Ferien statt. Die (ib-
rigen Ehrenamter sind eher fiir langfristiges
Engagement ausgelegt.

Digitales Engagement bei uns: In den ent-
sprechenden Ortsverbanden freut sich die
Vorstandschaft iiber Freiwillige, die die
Homepagepflege des Ortsverbands liberneh-
men oder ggf. bei dem Versand von Newslet-
tern liber das interne System unterstiitzen.
Hierflir wird man z.B. als Beisitzer*in in die
Vorstandschaft gewahlt.

Dafiir stehen wir: Der Sozialverband VdK ist
ein gemeinniitziger Verein mit aktuell mehr
als 2 Millionen Mitgliedern deutschlandweit.
Er bietet sozialrechtliche Beratung bei Fra-
gen und Problemen im Bezug auf Rente, ge-
setzlichen Kranken- und Pflegeversicherung,
der Anerkennung ihrer Schwerbehinderung
oder anderem. Er ist nah an den Menschen:
In rund 2000 VdK Ortsverbanden engagieren

Wir suchen Freiwillige fiir: Den groRten Be-
reich bietet unser ehrenamtlich organisierter
Café/Barbetrieb, hier kann man sich ehren-
amtlich hinter der Theke engagieren. Zusatz-
lich kann man uns in den Bereichen Sexuel-
le Gesundheit - Praventionsarbeit, als Men-
tor*in im Bereich Gefliichtetenberatung, im
Patenprogramm fiir queere Senior*innen und
in vielen weiteren Bereichen unterstiitzen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: z. B. an
unserer Theke kann man auch nur einmalig
und/oder kurzfristig unterstiitzen.

Digitales Engagement bei uns: Bei der
Betreuung der Social-Mediakanale, unse-
rer IT-Infrastruktur, dem Streamen unserer

sich ehrenamtliche Mitglieder fiir Mitglieder
z.B. mit der Organisation von Vortragen, Fes-
ten und inklusiven Ausfliigen.

Kontakt: Corinna Backmann,

Tel. 089 89 08 32-320, kv-muenchen@vdk.de,
Grillparzerstrale 16, 81675 Miinchen,
https://bayern.vdk.de/vor-ort/kv-muen-
chen, www.instagram.com/vdk_muenchen

Veranstaltungen und vielen weiteren Berei-
chen, ist ehrenamtliches Engagement mog-
lich.

Dafiir stehen wir: Das Ehrenamt ist das Herz
und die Seele des Sub! Zentrale Bereiche des
Hauses werden ehrenamtlich organisiert und
durchgefiihrt! Uber 180 Menschen engagie-
ren sich, zusammen mit dem hauptamtlichen
Team, ehrenamtlich im Sub und machen es
zu dem was es ist!

Kontakt: Raphael Kosecki,

Tel. 089 856 34 64-12,
ehrenamt@subonline.org,
MiillerstralRe 14, 80469 Miinchen,
https://subonline.org,
www.instagram.com/sub_szene_muc
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Wir suchen Freiwillige fiir: Organisation von
Kochevents: Vorbereitung von Rezept und
der Kiiche, Anleitung der Teilnehmenden als
Koch/Kdchin, Unterstiitzung bei den Events:
die Einkaufe fiir die Kochevents oder andere
Besorgungen im Voraus erledigen und beim
Event unterstiitzen, Fotos machen: die scho-
nen Erinnerungen vom gemeinsamen Event
fotografisch festhalten. In Frauen*-Tan-
dems unterstiitzt du deine Partnerin beim
Deutschlernen durch eure Gesprache, Neue
Ideen fiir Veranstaltungen

Dafiir stehen wir: Wir bringen Menschen mit
und ohne Flucht- und Migrationserfahrung
zusammen durch die Liebe zum Kochen! Mit
unserer lebendigen Community, unserem

Wir suchen Freiwillige fiir: Bei uns kann man
sich in unterschiedlichen Projekten und The-
menfeldern engagieren: Kunst und Kultur,
Anti-Rassismus, Muttersprache und Mehr-
sprachigkeit und globales Lernen. Zudem
organisieren wir viermal im Jahr Veranstal-
tungen, die Freiwillige mitgestalten konnen.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Wir bieten viele Einsatzfelder fiir einen Bun-
desfreiwilligendienst. Wenn du mehrsprachig
bist, kannst du bei der Kommunikation mit
verschiedenen Zielgruppen unterstiitzen. Wir
wiinschen uns Mithilfe bei der Planung und
Koordination von Veranstaltungen. Es gibt
die Moglichkeit im Bereich social media aktiv
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Frauenprojekt und unserer Gastro Akademie
schaffen wir durch interkulturelle Kochver-
anstaltungen, bunte Begegnungsevents und
tolle Kurse, Raume flir Begegnungen auf Au-
genhdhe, Vielfalt und Gemeinschaft. Zusam-
men entdecken wir neue Geschmacker, bau-
en Briicken und ermoglichen eine offene Ge-
sellschaft!

Kontakt: Mohamad Kord,

Tel. 0160 234 80 84, mohamad.kord@ueber-
dentellerrand-muc.org,

GuldeinstraBe 29, 80339 Miinchen,
https://ueberdentellerrand.org/satelliten/
muenchen, www.instagram.com/muenchen_
ueber_den_tellerrand

zu werden. Wir sind offen und freuen uns
liber deine Ideen!

Kurzfristiges Engagement bei uns: Wir
suchen Personen die Freude haben uns bei
Veranstaltungen zu unterstiitzen. Das kann
beim Auf- und Abbau sein, oder bei der Be-
treuung von Infostanden. Hierbei ist man
eingebunden in ein Team das aus Freiwilligen
unserer Mitgliederorganisationen, aus den
unterschiedlichen Communites, besteht.

Digitales Engagement bei uns: Wir suchen
Freiwillige, die gerne digitale Patenschaf-
ten libernehmen mochten, oder uns bei der
Durchfiihrung von Online-Veranstaltungen
oder Crowdfunding-Aktionen helfen.

Dafiir stehen wir: MORGEN e. V. ist der dyna-
mische Zusammenschluss von Migrant*in-
nenorganisationen, der sich fiir die Starkung
der Teilhabe und des Engagements von Men-
schen mit Migrationsbiografie einsetzt. Mit
iber 100 Mitgliedsorganisationen, die mehr
als 50 verschiedene Sprachen reprasentie-
ren, sind wir eine vielfaltige und lebendi-

ge Gemeinschaft. Unser Fokus liegt auf der
Forderung von Vernetzung und Austausch

Wir suchen Freiwillige fiir: in den 53 Nachbar-
schaftstreffs gibt es sehr viele Moglichkei-
ten, sich zu verwirklichen und andere dazu zu
animieren, mitzumachen wie z. B. (regelmaRi-
ge) Gruppen anbieten und dies zu allen The-
menbereichen wie Gesundheit, Baby, Sport,
Nachhilfe, Demokratie, Sprachkurse, Nach-
hilfe uvm., eigene Ideen und Aktionen um-
zusetzen —auch spontan!, die Unterstiitzung
der Treffleitungen, saisonale Aktionen wie
z.B. Hochbeete bauen, Patenschaften anre-
gen usw.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Flexibili-
tdt & spontane Unterstiitzung - immer sehr
gerne: zu aktuellen Themen geplante Aktio-
nen, Ferien, Feiertage, Projekte, die fiir einen
kurzen Zeitraum laufen, Vertretung fiir Grup-
pen, Aktionen, Unterstiitzung bei Aktionen
wie z.B. Ausfliige.

sowohl untereinander als auch mit anderen
Gruppen, Personen und Institutionen in der
Stadt.

Kontakt: Juliette Bethancourt,

Tel. 0176 42 08 60 94,
j.bethancourt@morgen-muenchen.de,
ArnulfstraBe 197, 80634 Miinchen,
www.morgen-muenchen.de,
www.instagram.com/morgen.ev

Digitales Engagement bei uns: Wir unterstiit-
zen digitale Formate wie die Umsetzung von
Online-Kursen von EUCH flir EUCH. Beim The-
ma Social Media freuen wir uns tiber Unter-
stiitzung und frische Ideen!

Dafiir stehen wir: Von EUCH - fiir EUCH,
macht was draus! Egal, woher Du kommst,
wie jung oder alt Du bist, welche Sprache Du
sprichst oder gehandicapt bist - bringe Dei-
ne Starken & Ideen ein und teile sie erfolg-
reich mit anderen. Wir bieten dazu unser
Know-how, ein groRes Netzwerk, Raume,
Empathie und viel Erfahrung an, damit Dei-
ne Idee, Dein Projekt oder Aktion umgesetzt
werden kann. So gedeihen Vertrauen, Nahe
und gelebte, aktive Nachbarschaften.

Kontakt: Susanne Schulze,

Tel. 015140 60 64 23,
team-foev@muenchner-wohnen.de,
Gustav-Heinemann-Ring 111, 81739 Miinchen,
https://nachbarschaftstreff-muenchen.de/
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Wir suchen Freiwillige fiir: Wir suchen Ehren-
amtliche, die regelmaRig Menschen mit Be-
eintrachtigungen bei alltaglichen Aufgaben
begleiten und unterstiitzen. Junge Menschen
im Alter von 16-26 Jahren vermitteln wir im
Tandem. Wer sich alleine wohlflihlt, kann
gerne kann alleine begleiten und unterstiit-
zen. Wir schulen alle Ehrenamtlichen in einer
Basis-Schulung. Wir bieten kreative und par-
tizipative Gruppentreffen, erganzende Schu-
lungen und bei Interesse Plattformen fiir 6f-
fentliche Auftritte (Biihne, Radio, Presse).

Dafiir stehen wir: Wir wiinschen uns

eine gute Vernetzung von Menschen mit
unterschiedlichen Lebenserfahrungen,
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kulturellen, sozialen oder Bildungs-Hinter-
griinden. Wir setzen uns ein fiir eine freud-
volle, offene und wertschatzende Kommu-
nikation. Wir fordern Inklusion, Bildungsge-
rechtigkeit und Chancengleichheit.

Kontakt: Alessandro Grasso,

Tel. 0172593 83 42,
info@zusammenkommen.de,
Neumarkter Str. 63, 81673 Miinchen,
www.zirkelev.de,
www.zusammenkommen.org (im Aufbau)

Senior*innen

Fachstelle Alten- und Service-Zentren (ASZ), LHM Sozialreferat H1

Wir suchen Freiwillige fiir: die 33 ASZ im
Miinchner Stadtgebiet: Mithilfe im Rahmen
der Senior*innenbegleitung, im Rahmen des
Sozialen Mittagstisches und Cafeteria, im
Rahmen hausmeisterlicher Tatigkeiten im
ASZ,im Rahmen von Verwaltungstatigkeiten,
Vorbereitung und Durchfiihrung von Grup-
penangeboten, Kursen und Veranstaltungen.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Mithilfe und Ubernahme von Aufgaben im
ASZ. Naheres erfahren Sie bei den Ehren-
amtskoordinator*innen der einzelnen ASZ in
Betriebstragerschaft der Landeshauptstadt,
Wohlfahrtsverbande und Vereine.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unterstiit-
zung bei Ausfliigen, Mithilfe bei Veranstal-
tungen, bei Versandtatigkeiten, bei digitalen
Auftritten und bei Aktionen.

Digitales Engagement bei uns: Digitale (Lern)
Patenschaften, Durchfiihrung von Smart-
phone/Tablet- Sprechstunden im ASZ, Unter-
stiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit.

Dafiir stehen wir: Die Miinchner ASZ sind
Wegbegleiter im Alter und sind offen fiir Alle,
unabhangig von der Herkunft, geschlechtli-
chen Identitat, sexueller Orientierung, Re-
ligion und der korperlichen und geistigen
Fahigkeiten. Die ASZ unterstiitzen den Erhalt
der Selbststandigkeit und gesellschaftlichen
Teilhabe, den Verbleib in der eigenen hausli-
chen Umgebung, den Erhalt psychischer und
physischer Gesundheit und der Vermeidung
von Vereinsamung und Ausgrenzung.

Kontakt: Charlotte Erben, Tel. 089 233-683 75,
offene-altenhilfe.soz@muenchen.de,
St.-Martin-Str. 53, 81669 Miinchen,
www.muenchen.de/asz

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: die ehrenamtli-
che Begleitung fiir Menschen mit Demenz.
Gemeinsame Freude bei Aktivitaten wie zum
Beispiel Fahrradfahren, Spaziergangen, Mu-
seums- und Konzertbesuchen, Gesellschafts-
spielen, Backen oder Kochen. Die Beglei-
tung erfolgt meist einmal pro Woche fiir zwei
Stunden. Aber auch unregelmaRige Einsatze
nach Absprache sind moglich.

Dafiir stehen wir: Die Alzheimer Gesellschaft
Miinchen e.V. versteht sich als Einrichtung
der Selbsthilfe. Als Interessenvertretung von
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Menschen mit Demenz, deren Angehorigen
und Bezugspersonen aus deren sozialen Um-
feld gibt sie diesen eine Stimme in der Of-
fentlichkeit.

Kontakt: Monika Gelderblom, Tel. 089 47 51
85, monika.gelderblom@agm-online.de,
Josephsburgstralle 92, 81673 Miinchen,
www.agm-online.de, www.facebook.com/Alz-
heimerGesellschaftMuenchen,
www.instagram.com/alzheimergesellschaft
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Senior*innen

Senior*innen

Freunde alter Menschen e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Zentraler Bestand-
teil unserer Arbeit sind unsere Besuchspart-
nerschaften. Hier besucht ein Freiwilliger
eine altere Person. Fiir dieses Engagement
wiinschen wir uns Zuverlassigkeit und Konti-
nuitat Gber einen langeren Zeitraum, damit
Vertrauen aufgebaut werden kann. In unse-
rem Koordinationsteam helfen Sie aktiv bei
der Vermittlung der Besuchspartnerschaften
mit (flexibler Zeiteinteilung). Es gibt auch die
Maglichkeit, regelmaRBige Veranstaltungen zu
organisieren oder bei Ausfliigen zu helfen.
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Dafiir stehen wir: Wir stiften Besuchspartner-
schaften zwischen Freiwilligen und einsamen
Menschen iiber 75 Jahre. Unser Anliegen ist
es, dauerhafte Freundschaften zu schaffen,
die auf gegenseitigem Respekt aufbauen. Oft
konnen hochaltrige Menschen ihre Wohnung
nicht mehr ohne fremde Hilfe verlassen. Wir
schaffen soziale Kontakte und personliche
Begegnungen, um so der Isolation und Ein-
samkeit entgegenzuwirken.

Kontakt: Michaela Miinz, Tel. 089 32 63 75 00,
muenchen@famev.de, Konrad Celtis Str. 30,
81369 Miinchen, www.famev.de

Retla e.V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Telefonpaten-
schaften. Als Telefon-Engel telefonieren Sie
regelmaRig mit einem alteren, einsamen
Menschen und werden zu geschatzten Ge-
sprachspartner*innen.

Dafiir stehen wir: Retla e. V. ist ein Forder-
verein, der das Leben von alteren Men-
schen in unserer Gesellschaft verbessern
will. Retla unterstiitzt und initiiert Projek-
te, die Senior*innen Lebensfreude schen-
ken und sucht nach neuen Wegen fiir ein
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solidarisches Miteinander. Was heiflt denn
nun Retla? Lesen Sie es riickwarts. Wir schau-
en eben aus einer neuen Perspektive auf das
Alter. Weil wir alten Menschen etwas zuriick-
geben wollen: Leben, Sinn und Zuversicht.
Eben das, was sie uns ihr ganzes Leben lang
gegeben haben.

Kontakt: Karin Georgi, Tel. 0176 60 39 54 68,
karin.georgi@retla.org, Von-der-Tann-Str. 10,
80539 Miinchen, https://retla.org

MUNCHENSTIFT GmbH

Wir suchen Freiwillige fiir: ... den Besuch von
einer/m Bewohner*in: Gemeinsam bei einer
Tasse Kaffee zu plaudern oder im Garten zu
spazieren hat schon so manches erstaunli-
che Gesprach mit Erinnerungsfaktor hervor-
gebracht ... das Leiten von Gruppenangebo-
ten: Eine Bingorunde, Yogastunde, Literatur-
kreis oder ein Mannerstammtisch - es gibt so
vieles, was unsere Bewohner*innen lieben ...
das Unterstiitzen bei hauseigenen Veranstal-
tungen: Mit dem Ausschenken von Kaffee ge-
winnt man direkt die Herzen unserer Bewoh-
ner*innen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Unterstiit-
zung bei Ausfliigen und Veranstaltungen
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Dafiir stehen wir: Wir ermoglichen lhnen und
unseren Senior*innen unvergessliche Begeg-
nungen mit gemeinsame Erlebnisse. In unse-
ren neun Alten- und Pflegeheimen mit unse-
ren Garten und Cafeterien bieten wir vielfal-
tige Engagementmoglichkeiten. Gemeinsam
mit der wertvollen ehrenamtlichen Unter-
stiitzung arbeiten wir fiir die Lebensfreude
im Alter und gegen die Einsamkeit. Zudem
konnen wir so die soziale Teilhabe unserer
Bewohner*innen im Viertel weiterhin ermog-
lichen und ausbauen.

Kontakt: Birgit Buckan, Tel. 089 620 20-340,
birgit.buckan@muenchenstift.de,
Kirchseeoner Str. 3, 81669 Miinchen,
www.muenchenstift.de/ehrenamt

Seniorennet-Siid e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: Als Referent*in-
nen, um unseren Mitgliedern Kenntnisse
im Umgang mit PC, Tablet und Smartphone
beizubringen bzw. zu vertiefen. Z.B. Micro-
soft Office, WhatsApp, YouTube, Einstellun-
gen usw.

Digitales Engagement bei uns: Online Kurse,
Betreuung Sozialer Medien

H6

Dafiir stehen wir: Senior*innen PC, Tablet
und Smartphone Kenntnisse zu iibermitteln
und vertiefen. Zu erreichen, das altere Mit-
menschen sich in der digitalen Welt nicht ab-
gehangt fuhlen.

Kontakt: Monika Willms, Tel. 0176 72 25 01 08,
monika.willms@seniorennet-sued.de,

Am Vorfluter 10, 85464 Finsing,
www.seniorennet-sued.de

WIAC e.V. - Wohnen im Alter im Cosimapark H7

Wir suchen Freiwillige fiir: Als Alltagsbe-
gleiter*in ibernehmen Sie stundenwei-

se die wertvolle Aufgabe, Menschen zu be-
schaftigen oder zu begleiten. Sie helfen
dlteren Menschen oder Personen mit kor-
perlichen oder geistigen Einschrankun-
gen spontan oder regelmaRig bei einfachen

Alltagsaufgaben. Dazu gehoren beispielswei-
se: Einkaufe erledigen, zu Terminen beglei-
ten, Technische Unterstiitzung bieten, Hil-

fe bei hauswirtschaftlichen Aufgaben leisten,
Begleitung bei Spaziergangen oder Ausflii-
gen, Betreuung und Beschaftigung der Per-
sonen

67



Senior*innen

Dafiir stehen wir: Unsere Mission ist es, Men-
schen dabei zu unterstiitzen, ein selbststan-
diges Leben bis ins hohe Alter zu fiihren. Egal
in welcher Lebenssituation - wir bieten ra-
sche und unbiirokratische Hilfe fiir Men-
schen jeden Alters. Wir begleiten Sie, beraten
Sie und bieten lhnen Entlastung durch unse-
re ehrenamtlichen Alltagshelfer*innen. WiAC

e.V. erméglicht einfache Handreichungen fiir
den Alltag, um ein eigenstandiges Leben zu
bewahren und das soziale Umfeld unserer
betreuten Personen zu erhalten.

Kontakt: Laura Mayer, Tel. 089 96 28 00 84,
laura.mayer@wiacev.de, StolzingstralRe 40,
81547 Miinchen, https://wiacev.de

Engagementberatung und Weiterbildung

ZAB e.V. - Zusammen Aktiv Bleiben

Wir suchen Freiwillige fiir: Digitallotsen*in-
nen-Menschen, die sich mit Bedienung von
Handys oder Tablets ,fit“ fiihlen (ggf. auch

in Teilbereichen) und alteren Menschen hel-
fen wollen, Alltagsbegleitung fiir altere Men-
schen zur Freizeitgestaltung und leichte
Dienste — keine Putztatigkeit oder hauswirt-
schaftliche Hilfe!, kurzfristige Hilfe fiir Ver-
anstaltungen, z.B. beim Miinchen Marathon,
Busfahrer*in fiir Kleinbus und Leiter*in fiir
unsere Radlgruppe und Sportkurse, Bundes-
freiwilligendienstler*in fiir beide Projekte
Juki + Senior*innen.

Anbieter des Bundesfreiwilligendienstes:
Die Stelle fiir einen Bundesfreiwilligendienst
im ZAB ist sehr abwechslungsreich. Die Auf-
gaben reichen von Verwaltungstatigkeiten
wie z.B. Werbeflyer gestalten iiber Alltags-
hilfe fiir Senioren*innen bis zu Sport mit Kin-
dern- und Jugendlichen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Einmali-
ges ehrenamtliches Engagement fiir mehre-
re Stunden wie z.B. beim Miinchen Marathon
(Streckenposten oder Versorgungsstand),
beim ZAB Sommerfest, Versandaktion der
Programmhefte.
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Digitales Engagement bei uns: Freiwilli-

ge, die sich digital ,fit“ fiihlen, verbindet der
ZAB mit alteren Menschen, die Hilfe bei der
Bedienung des Handys/Tablets benotigen.
Zur Vorbereitung auf die Tatigkeit erhalten
die Helfer*innen eine kostenlose Schulung
der VHS als Digitalloste*in. (gefordert d. die
Stadt Miinchen)

Dafiir stehen wir: Der ,ZAB" ist ein gemein-
niitziger Verein fir Freizeit, Soziales und Ge-
sundheit. Ziel ist es, generationeniibergrei-
fend digital und sozial ,zusammen aktiv zu
sein” Ein vielfaltiges Programm in den Berei-
chen Bildung, Kultur und Sport soll jung & alt
motivieren, ihre Freizeit und den Alltag posi-
tiv zu gestalten. Unser Team aus Sozial- und
Sportpadagogen*innen erweitert durch viele
ehrenamtliche Helfer*innen unterstiitzt und
begleitet die Menschen dabei.

Kontakt: Andrea Zimmermann-Wallner,
Tel. 08929 99 20, zab@zab-ev.de,
RumfordstraBe 21a, 80469 Minchen,
https://zab-ev.de, www.facebook.com/zu-
sammenaktivbleibenzab

z'sam - Zentrum fiir freiwilliges Engagement,

Diakonie Miinchen und Oberbayern

Wir suchen Freiwillige fiir: Wir vermitteln
Freiwillige an gemeinwohlorientierte Einrich-
tungen aus den verschiedenen Engagement-
bereichen. Auch im z'sam selbst gibt es zahl-
reiche Moglichkeiten sich zu engagieren und
seine Ideen einzubringen.

Kurzfristiges Engagement bei uns: Viele
unserer Partnerorganisationen bieten kurz-
fristige Engagementmaoglichkeiten an. Bei
der Vermittlung beriicksichtigen wir ger-

ne deinen Wunsch. Als Freiwillige*r im z'sam
kannst du jederzeit flexibel und kurzfristig
bei unseren Veranstaltungen unterstiitzen.

Cc6

Dafiir stehen wir: Das Freiwilligenzentrum
z'sam ist ein Ort fiir Begegnung und Aus-
tausch zu allen Fragen und Themen rund um
Mitwirkungs- und Gestaltungsmoglichkei-
ten. Wir sind Anlaufstelle fiir engagierte Men-
schen und Organisationen, die sich fiir ein
soziales Miteinander in unser Stadtgesell-
schaft einsetzen wollen.

Kontakt: Sabine Bankauf,

Tel. 089 542 45 02 4, info@z-sam.de,
TheresienstraBBe 63, 80333 Miinchen,
www.z-sam.de

Miinchner Bildungswerk e. V.

Wir suchen Freiwillige fiir: unsere tollen Fort-
bildungen.

Dafiir stehen wir: Das Miinchner Bildungs-
werk bietet Interessierten und freiwillig En-
gagierten Weiterbildungsmaglichkeiten an.
Ziel ist es, theoretisches und praktisches
Wissen fiir verschiedene Engagementfelder
zu vermitteln, damit Sie sich im Ehrenamt
gut unterstiitzt und sicher fiihlen.

c7

Kontakt: Melanie Mohr-Barthel,

Tel. 089 54 58 05-13, mmohr-barthel@muen-
chner-bildungswerk.de,

Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen,
www.muenchner-bildungswerk.de/veran-
staltungen, www.muenchner-bildungswerk.
de/veranstaltungen/freiwilligenakademie
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Engagementberatung und Weiterbildung

Freiwilligen-Zentren Miinchen der Caritas (of:]

Kurzfristiges Engagement bei uns: Sie wol-
len was Gutes tun? Sie konnen oder wollen
sich aber nicht regelmaRig oder langer en-
gagieren? Sie wollen mal reinschnuppern?
Sie wollen spontan entscheiden? Registrie-
ren Sie sich und bekommen Sie per E-Mail
einmalige und zeitlich begrenzte Engage-
ment-Maglichkeiten in verschiedenen Be-
reichen.

Digitales Engagement bei uns: Wir suchen
Freiwillige, die uns unterstiitzen méchten
bei der Gestaltung unserer Website und Be-
treuung des Instagram Accounts.

Dafiir stehen wir: Wir fiinf Freiwilligen-
Zentren der Caritas in Miinchen beglei-

ten am Ehrenamt Interessierte beim Su-
chen und Finden ihres neuen Engagements.
Ob im sozialen, kulturellen oder 6kolo-
gischen Bereich: bei unseren liber 600
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Kooperationspartner*innen finden wir ein
Engagement, das individuell passt. Wir bie-
ten dazu ein personliches Beratungsge-
sprach an und klaren hier die Fragen: Wen
wiirden Sie gerne unterstiitzen? Was passt
am besten zu lhren Alltag? Was entspricht
Ihren Interessen, Fahigkeiten und zeitlichen
Kapazitaten? Wir unterstiitzen Freiwillige
auch bei eigenen Projektideen oder Initiati-
ven, wenn sie noch nicht genau wissen, wie
oder wo sie sie umsetzen konnen.

Kontakt: Daniela Wiedemann,

Tel. 089 74 55 95 18,
fwz-sued@caritasmuenchen.org,
Konigswieser Str. 12, 81475 Miinchen,
www.freiwilligenzentren-muenchen.de,
www.instagram.com/freiwilligenzentren.
muc
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pAd Forderstelle fiir
o Biirgerschaftliches
Engagement

FOBE ist und steht fiir ...

FOBE, die Forderstelle fiir Birgerschaftliches Engagement, ist seit 1999 die
Netzwerk- und Fachstelle fiir das Ehrenamt und das Biirgerschaftliche Enga-
gement in Miinchen. Wir setzen uns strategisch und fachlich dafiir ein, die
Rahmenbedingungen fiir das Engagement kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Unsere Wege dazu sind:

Information

Beratung von Organisationen und Vereinen

Qualifikation der Freiwilligenkoordinator*innen und Fachaustausch
Vernetzung

Impulse in die Stadtgesellschaft, die Verwaltung und Politik

Wir machen uns stark fiir eine offene und solidarische Biirgergesellschaft.
Alle Menschen sind gleich viel Wert und bringen sich fiir das Miteinander
sowie den gesellschaftlichen Zusammenhalt ein. Burgerschaftliches Engage-
ment zu fordern, bedeutet, Teil eines positiven Wandels in der Gesellschaft
zu sein.

Unser vielfaltiges Angebotsspektrum umfasst:

Fachforum Biirgerschaftliches Engagement + Servicestelle fiir Vereine + E
Raumborse + Akademie fur Freiwilligenkoordination + Anlaufstelle -
Schule@Ehrenamt + Netzwerk Miinchner Schiilerpaten + Miinchner I F‘ -

FreiwilligenMesse + Stadtteilbezogene Freiwilligenmessen + Newsletter +

Geschaftsstelle Fachbeirat Biirgerschaftliches Engagement. E E'E-
www.foebe-muenchen.de




Ay Forderstelle fiir
0 Biirgerschaftliches
Engagement

Veranstalterin der Miinchner FreiwilligenMesse
ist FOBE, die Forderstelle fiir Biirgerschaftliches
Engagement (BE). FOBE als Netzwerkstelle fiir BE
hat das Ziel, das freiwillige Engagement fachlich
und strategisch zu gestalten.

FOBE organisiert in Kooperation mit der Landes-
hauptstadt Miinchen die Miinchner Freiwilligen-
Messe.

FOBE wird gefordert durch das Sozialreferat und

das Direktorium der Landeshauptstadt Miinchen.

www.foebe-muenchen.de
www.muenchner-freiwilligen-messe.de

Landeshauptstadt
Minchen
Sozialreferat




